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అబన దాజార్థీ లాలన నాకి 





హిందూమతము. అతివవిత0 మైనది. అతి పొచీన మైనది. 
దీనియందు సరియైన అవగాహన లేక పండితపామరులు 
మూఢనమ్మ కాలకులోనై భక్కి విషయములో అనేక యాతనల 
పొలగుచు దరిగానక వివిధమార్గముల ననుసరించుచు చివరి 
విషయం అంతుచిక్కుక పకృతి సుఖ సౌఖ్యముల కొబకే 
భక్తి ని పొటించుచున్నా రు. ఈ తరుణములో ముకి ర మార్గ్‌ వం 
నకు. విష్ణు. సూర్య పరంపరగా వస్తున్న విధానము శ్రీ శ్రీకృష్ణుని 
భగవద్గీతా విధానములలో జన్మ రాహిత్య . విధానమును 
శ్రీ శివరామ. దిక్షితులవారు అచలముగా కమమైనసులువైన 
సూక్షమైన పద్దతి [ప్రకారము [ప్రచారము చేసిరి. అయిననూ 
ఇది కృష్ణసాంపథిదాయమే. దానిని వ్యాసమహర్షి అందరి 
అభిరుచుల కొటికుఎవరికి కావలసిన విధానమువారనునరించు 
సౌలభ్యము కొబిక్న  భగవద్దీతను రూపొందించినారు. ఎవరికి 
ఏమార్గము ఏ అభిరుచిగలదో. దానిని తీసుకొనుటకు భగ 
వద్దీత తగియున్న ది. అందుచేతనే భగవద్గీతను 100 మంది 
పండితులకు ఇచ్చి భాష్యమును. వారియనుంటే 100 విధ 
ములుగా వాయుదురేగాని ఒ కేవిధముగా వారియలేరు. 

నాకు యీ “అచల సాధన సోపానము" వారీయవలెనను 
తలంపు సాహసము యేనుగువానిలంక వాస సృవ్యులై న నా 
గురువరేణ్యులు' శ్రీమద్దంగిపాముల శ్రీ రామచం[ద యోగీం 
ప కరుతాకివా కవికలముల నుండి ఇందు (వాయ 


బడిన అంశములునాలోధారగా పీవహించుచుండుట వల్లనే 
కలిగినది. కాని దీనిని (వాసేంత పాండిత్యము నాలోలేదు. 
ఇందు పొందు పర్చబడిన రామాయణ, భారత, భాగవత 
ములలోని అంశములు పెద్దలవలన హరికథల వినికిడివలన 
తీసుకున్న వేగాని వాటిని నేనెన్న డు చదవలేదు. నాకు భాషా 
జ్ఞానముకూడ తక్కువే... ౨. 
లోకములోగల విభిన్న మతములలోని మానవులు వారి 
వారి (ప్రవర్తన, |ప్రతిమతములోనుగల గొప్పగొవ్ప భక్తులు 
వారి పర్తివృత్తులు అవగాహన చేసుకొని నాగురువర్యుల 
_ వారి బోధామృత సారము యొక్కధార యీ చిన్ని 

గంధమునునా చేత వాియించినది. 
అహం రహితమూ భాంతి రహితములే జన్మ రాహిత్య 
మార్గము. జన్మ రాహిత్య మార్గమునకు గల సోపానములలో 
ఇది (ధమ సోపానము. దినినందుకున్న వారు తప్పకజన్మ 
రాహిత్యము చెందెదరని, ఆశిస్తున్నాను. పూర్వ జన్మ 
సుకృత విధానము వలన ఒకొ్క్కాక్కారికి జక ్క్టాక్క విధానము 
నందుఅభిరుచి గలుగును. . లస . 
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50 లి బడియున్నను _ పడియున్న 
76 1 .. శారిని. వారిని 
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గ్‌! 16. చనిపోయిన _ 'చనిపోయినవ 
$9 21 . భక్తివిషయము భకి విషయము 
90 ఓ  "వితావక్ష _ వివక్షతా. 
క: 21 నిశ్శబ్ద నిశ్శబ్దమే 
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(గంధకర్శకు జన్మనిచ్చిన తల్తిదం [డులు 
శ్రీ పొన్సాల సూర్యనారాయణ, కనకమ్మ గార్లు 


౦ఏం 
గురుదేవోభవ 
శ్రీ శివరామ దీక్షిత సాం్యపదాయ అచల పీఠాధిపతులు 
(గ్రంధకర్త కు జన్మ సార్థకము చేసిన గురుదేవులు 





శ్రీమత్‌ గంగిపాముల శ్రీరామచం 
యోగీంద్రులవారు. 
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అచలనసాధన సోపానము 
విద్య _ గురువు. 
శ్లో॥ గురు[ర్భహ్మ గురుర్విష్టు గురుర్‌దేవో మహేశ్వరః 
గురుసాక్షాత్‌ పరబర్గిహ్మత'సై శ్రీ న. 


సరిపంచమందు. గురువు యొక్క ఆవశ్యకత పరితి 
యుగమునందును అత్యంత ఉన్నత స్థానమందున్న ది. లోక 
మందు 64 అరువది నాలుగు విద్యలు గలవు, అందు పతి 
విద్యను ఆవిద్యలో ఆరితేరినగురువు ద్వారానే విద్యాభ్యాసం 
చేయవలెను. ఒక్కొక్కరు ఒకవిద్యను దానికి సంబంధించిన 
కొన్ని ఆధారములతో గురువు లేకనే ' తమంతట తాము 
విద్యాభ్యాసము చేయుదురు. అంతట ఆ విద్యలో ఆరితే 
నామని వారు గర్వించుట గూడగలదు.. తిరిగి వారు అదే. 
విద్యను తగిన గురువు వద్ద (ప్రారంభించినపుడు వారికి. 
అంతకుముందు కలిగిన విద్యానుభవములు చాల చిన్నదిగా 
కనబడును కనుక గురువు లేకుండా నేర్చుకొనిన విద్యను 
మిడిమిడి జ్ఞానమని అందురు. అందుచేతనే “గురువు లేని 
విధ్య గుర్పిడ్డి విద్య” అను సూక్తి కలిగినది. 


సె పై జెప్పిన. అరువది నాలుగు విద్యలు లోకనంబంధ 
మయినవి, అనగా ఈ విద్యలు ఈలోకములో త. 
టకేగాని. ముక్తి మోక్షము లకు పనికిరావు. 


Fn 


అచలసాధన సోపానము 


69న ఎద్య (బహ్మ విద్య. అది భక కిన సంబంధి 
ఈ విద్యకు కూడా గురువు కావలెను, 


భక్తి అనగా ఎవరియిలవేల్పులను బై వారికి భ' 
వశ ఖః లతో పూజించెదరు. దేవుళ్ళు పూజా విధానజి 
స కరూపములో కొన్ని మం త్రములు కొన్ని నామ 
నరా కనా పరిచురించబడెను. కొందరు ఆ పుస! 
ఆధారముతో పూజలు' చేయు దురు మరి కొందరు పురి 
లను నియమించుకొని పూజలు వ్ర తము లు, యజ్ఞ 
యాగములు. మొదలై నవి చేయుదురు. న. 
కూడా మిడిమిడి జ్ఞానమే యగును. ఏలయన గురువు 
విద్య గురిడ్డీ విద్య అని తెలిసి కొంటిమి గదాః 


(బ్రహ్మ విద్య జన్మ రాహిత్యమును జెందించును 
పెరిట అనేక విధములయిన గురువు లుందురు. ఈ 

ఎవరునేర్చిన విద్యలో వారు "ఆరితేరి ( సిద్ధిపొంది 
Ca విధముగా వారి శిష్యులకు బోధించెదరు, 


కొందరు er ఉపనిషత్తులను 
దాని అర్ధము చెప్పుచు ఆచార వ్యవహారములను చెపి 
రీతిగా: నడుచుకొమ్మ ని చెప్పెదరు. కొందరు యోగాసః 
లను చెప్పును, కొందరు ఆణిమాది అష్టసిద్దులను అభ్య' 
జియుదురు. కొందరు వ J కర PE తం|తము 
వెప్పును. 


నది 


క ్ష[ా 
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అచలసాధన సోపానము శ్రి 





' మరి కొందరు ఖేచరి, భూచరి, మధ్యమ షణ్ముఖి, శాంభవి 
అను పంచముద6ల నభ్యసింప జేయుదురు కొందరు తారక 
'_ పొంఖ్య  అమనస్క, యోగములను చెప్పెదరు. కొందరు 
ఫీంకారము నందలి చిలి, చీణిి ఘంట శంఖ, వేణు, వీణ, 
భేరి మృదంగ మేఘ అను దశవిధ నాదములను విని 
. పించును,.. ఈ వాదములను సంగీత శాస్త్ర స్ర్రములో . అనాహత 
కర నప | 


. కొందరు 'న్వరచింతామణిని అభ్యశింవ జేసి భూత 

భవిష్యత్‌ వర్త మాన కాలములను తెలుసుకొనునట్లు జేయును. 
కొందరు యము నియమ, ఆసన, (పాణాయాము +పర్సీత్యా 
హార, ధ్యానధారణ, సమాధి అను అష్టాంగ యోగము... 
లను చెప్పును. ఈ విధముగ వేర్వేరు గురువులు వేర్వేరు 
విషయములను బోధించును. ఇవన్నీయు తిరిగి జన్మించుటకే 

గాని జన్మ రాహిత్యమునకు పనికిరావు వారి జ్ఞానమంతటిదే 
అనగా. పెద్దలను నిందించుట' కాదు. కాని ఎవరి అనుభవము 
వారిది సప్త మహాబుషులలో , ఎవరై నను లోక సంబంధము 
యిన 08 కో ట్ల దేవతల గురించియే తెలుసుకొని ప పర్గిచారము 
చేసిరి కాని సాందిపమవార్షి లోకాతీతమయిన వముతాతీతవముయిన ' 
అచల సౌర [వదాయుడు. ఆయన. ' శిష్యుడు అయిన శ్రీ 
కృష్ణునకు అచలమును బోధించినాడు. అచల సాంపళిదా 
యులు. “గూరుర్‌ బర్సిహ్మ. న ( 'అను శ్లేకముమొదలు 
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కొని _ నిజస్థితిని దెల్పి ఇహపరాతీతమును" బోధిం 
అటువంటి గురువే జన్మ రాహిత్య మార్గ సాధనకు | 
యిన గురువు. ఉదాహరణ : శ్రీరాముని గురువు వశి 
విశ్వామితు9ని వలన కూడా శ్రీరాముడు కొన్ని అస్త్ర 
విద్యలు నేర్చుకున్న ను ఆయనకు మరల జన్మ కలిగ 
ఆ విధముగ మరల జన్మ కలదని తెలుసుకున్న వాడై 
మంది భక్తులకు కొన్ని కోరికలు ఈ జన్మలో తనకు 
భంగము కనుక వచ్చేజన్మలో తీర్చెదనని చెప్పియునా. 
శ్రీ శ్రుకృష్ణ షునికితనగురువువ లనఅహంర హితముచెందినందు 
_తనకుజన్మ .రాహిత మున్న దనితెళియును కనుకనేశ్రీ శ్రీకృ 
ఎన్న డును ఎవ్యరికీనివచ్చ జన్మల మీకోరికలు తీర్చె 
చెప్పథిదు. 


"దీనిని బట్టి - శ్రేతాయుగములో, lowe 
లై న వారికీ ని ద్వావరోయుగములో శ్రీ కృష్ణుడు మొద 
వారికిని ' గురువులున్న ట్లు తెలియుచున్నది. ద్వాపర 
ములోకౌర వపాండవులకుదో 9చాచార్యులువిలు విద్య మొద 
యుద్ధవిద్యలునేర్చెడిగురువు. ఇట్లే ప9తివిద్యకు గురువుకాః 
యుండుననియు భక్తి మార్గము మునకు. పరతి. యుగ 
నందును గురువు లేనిదే యెవ్యరును యే ఐద్యను ' ఈ 
సింప లేదని, తెలియుచున్నది. కాని ఏ శిష్యుడై నను వి 
నేర్చుకొను చున్నపుడు, తన గురువుయందు తిర్పిక 


శుద్ది గలిగిన భక్తి డ్రద్ధలతో ఉన్నపుడే పరిపూర్ణ విద్య 
సాధించగలడు. 


| 


ఇ శ్‌ ౫.౮ గాణ VP NWA 
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Ch 


లొ 
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2. ' వేదక గురువు: 
9. నిషిద్ధ గురువు : 


ర. సూచక గురువు : 


శ” ఇ స . . 
6 క్‌ మక (గురు వ్రు: 


వాలి 


లో గురువులన్ను6 రకములుగా -విభ 


ఏ ఈయన క ల 
యు న i a 


చెప్పును. 
తత్యమును తెలియ జెప్పును.. 
వశీకరణ మం [త క టు ప 


క వస జెప్పును, 


* పుణ్య కర్మలను పం సే 

శాస్త్ర Sr శమ దమాదు 

లను బోధించును. . 

భకి క్‌ జ్ఞాన, వె eres 
బోధించును. | 

: అహం, (బ్రహ్మాస్మి, అనెడి అమనస్థ 


రాజయోగ మైన శివజీవె వై క్య 


జాసన్‌ బోధించును. 


సం 
ఏవు : డై వాతీతమగు అహంకార రహిత 
మయిన. తానులేని విచారణ జరిపించి ' 


జన్మ రాహి త్య మార్గమును ౯ 


బోధించును. దాని పలన కండ్లతో 'ూచునేట్టిన్ని చెవులతో. 
వినునట్టిన్ని మొదలగు ఇరువది నాలుగు Some 
లును ఇరువది. అయిదవ .. ఇంది9ియ మైన. చైతన్యమనే. 
జ్ఞాతతోసహా నున్న యనిన్ని ఒకటి గాక రెండు గాక సున 
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కతీశమై మై యున్న నీ యదార్ధ స్వరూప మొకటు 
సందేహ హహ లేక అహంకారము లెని సైతియందు ద్బ 
యముగా స్టిరపడును. అంతట హృదయ (గంధి క్‌ 
తర వాపీ హ్యేం[దియములు జ్ఞాతతో సహా తన 3 
యందు కనబడకుండును. | 


భక విషయములో తన్ని మార్గము రులకు అని 
ముల వారికీ తిరిగి జన్మించుట wa. కాని అచల 
సంపత్తి, వల్ల నే జన్మ రాహిత్య మార్గ న్నట్లు పెద! 
పారియము అందుచేతనే దేనిని అహంరహిత వ మార్గ న 
పరిపూర్ణమ ంనియు, అచలమనీయు చెప్పుదురు. కను 
లందరు వారున్న మార్గ ముల్‌ గో ని సత్యా సత్య 
ఒకరి ప మేయము న నిదానముతో అః 
గర్పిహించవ లెను. () మతములోను అహమును నిరూ 
ార్లము లేదు. ఈ విషయమును యెవ రె నను గ 
రిగినప్పుడే అచలము యొక్క విశిష్టత బోధ 
ట్లు బోధపడీన. వారు విహిత గురువు అనే అచల గ 
నెదకి వారి వద్ద ఉపదేశమును పొంది వారికీ నాల్లు ని 
ఎయిన సేవలతో సుశ్యాషచేసి వారి కరుణా కటాక్ష 
నరులతో. కను నిజస్టితిని తెలుసుకొని తరించె దరు. 
జన్మ రాహిత్యమును జెందెదరు. భా. 


క ళ్‌ EA 


ర Nis. 
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నృష్టిగి గురించి ముందుగా, క బం 
యోగమందు 28వ శ్లోకము. 


శో॥ అవ్యక్తాదీని భూతాని _ వ్యక్త మధ్యాని భారత 
' అవ్యక్త నిథనాన్యేవ ._ తత౦కావరి దేవనా?. .. 


తా॥ సర్వ భూతములు రద జక అగోచర పదార్థమునుండి 

{ ఉదయించి నడుమనిట్లు కాన్నింఛుచున్న వి. తుదకా 
అగోచరపదార్గమునందే. అవి అన్ని యులయించును, 
కాబట్టి అందులకు విచార మెందులకు. : 


క సృష్టి తని కపప జీవసృష్టి అంతయు . శింకారషు 
నుండి జనించిన పంచభూతముల .నమ్మెశనము. అనగా 

అకాశము,. అగ్ని, జలముు,. వాయువు. ,భూమి, ఈ పంచ 
భూతముల మిళితము వల్ల నే జీవసృష్టీ జరుగుచున్న ది, 
మరియు అయమగుచున్న ది. అనగా నాశనమగుచున్న ది, 
పుట్టిన పితిజ్లవి. మరణించును. మరియు తయారై న (పలి 
వస్తువు నాశనమగుట జ _అరదుచేత శరత, 


"సమక" ఆశ్చర్యము _అమోఘము' విచిత్రిము 
భయా కా నేకము విషాదము సంతోషము మొదలై న నవరస 
ములు, దారీషణ, ధనీషణ, పుత్రీషణ' అను ఈషణ త్రయస కు 
క తమోగుణములనే మ ఏణములు, శిలిక్తో ట్ల దేవతలు 
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7 కోట్ల మం తములు అష్టదిక్చా లకులు Sait nd 
నక్ష[తములు మొదలై న వన్ని యు స ప( 
నల్ల నె కలిగినవి. 


సృష్టి అనగా లేని మాయ అదే యెరుక, 
న. నేను, అనే అహం ద్‌ని [పభావమె. 
పులకిసి స్తే ఆనందోత్సాహములు, పెల్లుబుకును. అడ 
తాండవ పాడితే భయాందోళనము, విషాదము ' వె 
సృష్టికి 54 లక్షల జివరానులను పుట్టించి పెంచి 
జేయు శక్తిగలదు. దీని పర్థథావమ వ వల్ల నే సంకల 
ములు జనన మరణములు, సుఖ Fe బుణ 
బుణ విముకి, పుత౦ సంతానము సంతాన విహీనమ 
జ్ఞానములు వివేకా వివేకములు, అదృష్ట దుర దృ 
అనుద్వంధములున్నూ, చతుర్వేదములు, అష్టాదశ 
పేరులు ఉపనిషత్తులు, రామాయణ భారత భాగవ 
బె బిలు రాన్‌. వంటి గ్రంధము ఎలు కలిగినవి, అం 
దీనిని మాయా [పపంచమందురు. ఈ మాయా 
నుందు జరిగెడి [పతి విషయము మాయాగానే కన 
ఈ మాయా ప౦0భావము చేతనే లేని దానిని ఉన్న ట్ల 
దానిని లేనట్లు చేయగల మాయా జాలము జరుగు + 
కనుక, ఈమాయా ప్రపంచములోని మానవులందర 
నులు Pen అవకాశము గలదు. _ఇందుకుదాపహ 


లు ది 
వము 


)రౌణ 


వలనా 
పంచ. 
పను. - 


ది. 
నహి. 
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విశ్యామితు౦డు తన తపోశక్తి చేత సృష్టికి పరతి. వృష్టి 
చేయగలుగుట, (2) భూత & భవిష్యత్‌ వర్మ మాన కాలములు ' 
చెప్పగలుగుట ఊఉ; వాల్మీకి యవ్వనమునందు బోయవార్తె 

నను దుర్మార్గుడైనను భవిష్యత్‌లో జరుగు రామాయణమును 
రచించి ప౦ఇ్యాతిగాంచి నాడు,. రి నవఖండ యోగము: 
ఉ- జరా సంధుడు తన శరీరమును రెండు ముక్కలుగా 
ష్‌. తిరిగి అతికించుకొను శక్తి కలిగెను అదియును. 
గాక. కొత లంక - వాస స్తవ్యుడు. కొత్త లంక యోగి 
ఆనువశడు, తన శరీరమును ముక్కలుగా చేసుకొని -ఈ 
నవఖండ యోగముచే. తిరిగి అతికించుకొన. గలిగెనని వినికిడి 
(ఏ) పరకాయ (ప్రవేశము; అనగా . ఒకడు జీవించి యుండ 
గనే తన శరీరములోని సూక్ష్మ. శరీరము ( అనగా. జీవిని ) 
వేరొక మరణించిన వాని శరీరములో [ప్రవేశింప జేసి అశరీర 
ముతో కొంతకాలము గడిపి మరల తిరిగి తన స్వశరీరములో 
సర్తివేశించి.. లేచుట. ఈ వివ్యను విక్రమార్ముడు, శంకరా 
ఛార్యులు అభ్యసించి చూపినట్లు తెలియుచున్నది. మరియు 
మదాళ్సిసులోని థియొసాఫికల్‌ సొసైటి స్టాప పకులు అయిన 
కీర్తిశేషులు శ్రీ జిడ్డు కృష్ణమూర్తి Eee పర్రీవేశమును, 
.అభ్యసించినట్లు తెలియుచున్నది. (క్‌ (పాణాయాశుము 
అనగా. శ్వాస నిశ్యాసలను. (కమపరచ్చి, 'రెచక. పూరక 
'కుంభక | అను (లక గ బిగించి. కొంత 


తను సోపొనము.. _........ అ 





కాలము ae కొన్ని సంవత్సరములు ఉండుట. ఇందు 
మూడు రకములు, శ్రే వాయు. స్థంభన ' లి జలస్టంభన. 8) 


. అగ్ని "స్థ సంభన: వాయు స్థంభన. ముందు: చెప్పబడినది... 


జల స్థంభన 'అనగా నీట్‌. లోపల కొంతకాలము ఉండుట. 
"ఉదా: కురుక్షే తయుద్ధ సమయమున దుర్యోధనుడు నీటిలో 
మునిగి దాగెను. అగ్ని స్ట సంభన అనగా అల ప$0వేశిం 
oo 'చీనను కాలిపోకుండా ఉండుట. | 


He దూర ర శర్తివణము అనగో దూరముగా వున్నవారి 
కూటల్పు “శబ్దములు. ఉన్నచోట నుండియే విన గలుగుట. 
“పస్తుత ఆధునిక యం (త్రము రేడియోవలె శరీరమును విని 
"యోగించుటజ:. దూర. దృష్టి అనగా ఉన్నచోట. నుండియే 
దూరముగా. వున్న వారిని "చూచుట. ఆధునిక యంత్రము 
టెలివిజన్‌ మాదిరి శరీరమును వినియోగించుట 7 దివ్య 
దృష్టి. అనగా భూత, భవిష్యత్‌, వర్శ మాన కాలములను ఒక 
"చూపుతోనే. చూచి - తెలుసుకొనుట. Ce ఒకచోట కనిపి 

మాయమై మరియొక ' చోట కనిపించుట. 9) త 
“అనగా ధన, కనక వస్తు, వాహములు' ఎంత విరివిగా ఉప 
“యోగించినను' ధనమును, ఖర్చు చేసి నను తరుగకుండా అధిక 
మగుట. 10) స్వరచింతామణి అనగా ముక్కు రంధ్రముల 
ద్వారా వచ్చు శ్వాసను కుడి, యెడమలను (ఇడ పింగళ్ళ 
"ఉపయో గించుచు' అలం సము చేసి భూత భవిష్యత్‌ వర్ష 
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మాన కాలములను తెలుసుకొనుట. 11) ఇ భాయా పురుషలక్ష 
ఇమ అనగా త్తన నీడను తద్దెక్ట ష్‌ షితో చూచి వెంటనే ఆకా 
కములోనికి ( మబ్బులు లేని వషద్దికీజ ములో) చూచి గాని 
లేక కళ్లు మూనుకుని గాని చరేవస్పుము అపుడు. తన 
నీడ ఆక్షాశములో పెద్దిది గాను కళ్ళు మూసుకున్న వుడు 
చిన్న ది గాను కనబడును. ౪ విధముగా చూరి, తన' మరణ 
సూచనలు తెలుసుకొనెదరు. ₹ న చెప్పిన వన్నియు ఆయా 
విద్యలను సాధన జేసి అ వారి నాశరియించి " హే 

గారా అభ్యాసము. జేస్టి దీక్షల్లో. కృష్ట, చ్థెస్టిన యొడల పై 
వాటిలో ధేేనినై నను రవ్వ సై నను స్థాధించ గలరు, ఇటు 
వంటి విచితములలో కొన్ని వీర (బన్లా హేం|ద స్వా ముల్లవ్లారు 
కూడా చూపి భవిష్యత్తును కూడా కాలజ్ఞాన్లమ్లులో ఛెప్టిన్లార్లు 
కాలజ్ఞానము మ హాభారతములో స న. చెప్పి 


అందుచేత మానన్ల శరీరనునగా. జక 'మహాల్లోక్రము. 
ఆలోకములో సై పై జెప్పిన ఫిధ్యల్లన్నీ అభ్యసించుటక్టే అన్ని 
పరికర ములు శరీరమున గలవు. అందు [పతి పరికర్ధము 
అన్లు భవమున్న. గుర్తువర్ల్యుల చేత్ణనే క్ల్షద్దలింపబడవల్లెను. 
థాన్ధి. ఈ యోగములు అభ్యసించిన మానవులకు మహాత్ముల 
నిష్టించుకొను, జ్ఞాగ కము . కలుగును, జ్ఞందువలన = 
లును  ఇిహ్లంస్తల్లన్ల స్పట్టుళ్లూ ఛచ్ముళూ | ప్లందురే కానీ కన 
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రాహిత్యము eh కలుగదు. చీరిజన్మ సూన్యము. 


. జన్మ రాహిత్యమనగా శీవితకాలము గడచి మరణిం 
చిన తర్వాత ఆజీవి తిరిగి యేశరీరమందును [పవేశించి 
జన్మి ంచ కుండుట, పై విద్యల నభ్యసించిన ఎంతటి మహో 
త్ములకై నను ఈ జన్మ రాహిత్యము సాధించుట దుర్గ భవము 
ఒక అచల గురువుయొక్క. కరుణా కటాక్షము వల్లనే 


పకృతి మాయ, -అనిత్యము క్షణికము. అయినన 
అది శృంగార మందిరముగాను, నరక కూపముగాను స్వః 
మువలెను రకరకములుగా ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క విర్ర 
ముగా. వారి స్థితినను సరించి కనబడును. 


ప: తనకు గల వన్నియు తనవేనని తలచున 
అందుచేత నా యిల్లు, నా ఆస్పి, నా వస్తువు, నా భార్య 
నాభర,, నా కుమారుడు, నాకుమార్తె నా తండిర, నాతల్లి 
నా మనుమడు నా ' మనుమరాలు, నౌ అత a నామామ, న 
ల్‌ కోడలు, నా అల్లుడు, అని తన వారిని as అనందించున 
విరోధులను చూచి కోపించును.' "పుట్టిన వారినీ చూచి ఆన 
దించును." తన వారు చనిపోయిన యెడల 'వారిని" చూ 
యేడ్నుచుందురు. ఈ సంబంధ: చాంధవ్యము లన్నియ 
బుణ పాపి వల్ల నే సంభవించును, బుణముతీరగనే' ఒకరిః 
నొకరికిసంబంధము వీడును. అనా. een, వౌ 


అచలసాధన సోపానము 18. 


న్‌ న న నానా యా. 








)రోధముతో గాని మే వధముగా. కోనీ 'దూరమవుదురు. 
అయువు లేని వారు చనిపోవుదురు. 


న, పుట్టిన పకి జీవికి క్షణక్షణమునకు మృత్యువుండును. 
అ క్షణమునై నను చనిపోవచ్చును. చం రోజున్న వారు రేపు 
ఫ్‌ జ్ర పోవచ్చును. అనగా చావు, ఈ రోజు లేని వారు రేవు 


గావచ్చును, అనగా పుట్టుక, ఈ రెండూ క్‌ సరిగనుక 
కలికగా శీసుకొనవచ్చును. 


_భగవద్దిత సాంఖ్య యోగమున 27వ శోకము, 


w¥ 


_ జాతస్యహిధృవో మృత్యు-ధ్ధరివం జన్మ. మృతస్యచ 
-తస్మాద వరిహార్యేఒస్టే_నత్య శోచితు మర్ల సి. 
కా! పుట్టిన వానికి మరణము తప్పదు. మరణించిన వానికి 
. బుట్టుకయు తప్పదు. కావున తప్పంప.. శక్యము గాని 

ఈ “'విషయమునందు నీవు మొదలే . విచారిధాచ. కూడ 

“౨ దని: అర్జునునికి త్ర ఏ రృీష్ల వుడు దెల్పేను. 


“మానవుడు కాను సంకల్పంచిన. [వతి విషయము 
సకఠీమముగా జరిగిన యెడల అది తన , ప్తీభావమేనని 
గర్వపడును, అట్లు జరగక పోయిన యెశల మరల మరల 
పయక్సి ంచును. ఎన్ని సార్లు పరియతించినను జరుగక 
హోయినయెడ ల ఇది' దె వై వసంకల్సమనియు, విధియనియు 
కొందరు అనుకొనుచుందురు. 


లా సోపొనము కే. 











పతి మానవునకు ఎప్పుడు పతక ఏది ఎట్టు. 
జరగవలెనని యుండునో అట్లు జరుగక మానదు. “జరుగ. 
నున్న ది. జరుగక మానదు” అని పెదలనుట గలదు. అయి - 
నప్పటికేని (పకిమానవుడు పతిపనియందు పియత్నము 
కృషి ఎక్కువగా చేయవలెను, పోవు.రి తనముగా నుండ : 
కూడదు. ఆసై పకి ఫలితము తన వల్లే జరిగినదని భావిం - 
చకూడదు. 


మనము నిదగ్ధించునవుడు న్వవ్నము వచ్చి అనేక 
మయిన చితవిచిత్రములను, మంచి చెడులను చూచెదము. 
కొందరు మెలకువ వచ్చిన తర్వాత ఇది కలయని తెలుసు. 
కొందురు. కొందేరు స్వప్నములోనే. చిరుమెలకువ గలిగి ఇదె 
కలయే గదా! అనేభావముతోనే కలగంటూ వుందురు. అటు 
'వంటివారికిఆకలలో ఎంతటి - భయంకర మయినద్భ శ్యములం. 
చూచినను మనసు. చలించక భయపడక వుందురు. అసలు 
' ఈ జగత్తే నిజమయిన కల నిదరలో వచ్చుకలకు ఈ కలకు 
తేడా లేదు. ఈ కలలో అనగా ఈ పరిపంచములో అనెక 
మందిని కలుసుకుని అనెక కష్ట సుఖములను పొంది ఇదె 
కలయే అని తెలుసుకొన కుండానే మరణము | పొంది వెళ్ళి 


సన్యా కా. 
మనకు నిదరలో : వచ్చిన న కలలో “బది కలయే గదా*” 
అనే భావమున్న. a మెలకువలో కూడా చ bers 
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వములో జరిగెడి నంతయు నిజమైన. కలయని . రెర్పికరం 
పద్ధిగా గుర్తించిన వారికి ఇందలి కష్టనుఖములు, చావు పుట్టు 
లియొక్క పీభావము యే మాతర్తిము కనబడదు. జ్‌; 
వంటి వారికి తవు నిజస్టతిని తెలుసుకొనెడి అవకాశము కలు 
గును. అట్టి వారికే Wrath చేసుకొనెడి జ్ఞానము కలు 
సును. వారికే అచల: Py. ఉనికి దొరకును. 


మానవులకు సహజముగా అతికక. Pe మైధునము, 
సంపాదన, ఆదరణ, పెర్తమ, శాంతము, అసూయ, , ఈర్ష్య్యకామ 
E కోధ్య మద, మాత్సర ములు వుండును. కాని ఇవన్ని యు 
మానవులలోనే కాక, పశువులకు, -జరిళువు లక్కు _ పక్షులకు 
మరియు సమస్త జీవ కోటికిని గలవు. కాని భకి జ్ఞాన 
వె వై రాగ్యముల "విషయములను తెలుకొను శక్తి, వాటికి అ 
వగు వసతులు. మూనవ. శరీరమందే కలవు. దీనికి” ముఖ్యమ 
యినది. తెలివి. ఈశరీఠ ము యెవుడు నశించునో తెలియదు 
తిరిగి మానవ. జన్మ వచ్చునని నమ్మకము లేదు: 84 లక్షల 
జీవరాసులలో దు జన్మ. “అయినా. రావచ్చును. కాబట్టి 
ఇటు వంటి 'ఉత్క్మృష్టమయిన జన్మ మును సార్టకము చేసు 
కుని తన: తెలివితో నిజగురుని సహాయమున తన యదార్ద 
స్టితిని [గహించి అత్తా న పొందవలెనని అకృత 
చెందనలెను. య 
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rr. సమానా తు. 





ఇందు కొకు ముఖ ఖ్యముగా ఆరోగ్యమును. బాగుగా 

_ యుంచుకొనవలెను. . కనుకనే పూర్వము బుషులు యోగా 
 సనములను కని పెట్టి అభ్యసించి ఆరోగ్యమును కాపొడు 
కుంటూ తపస్సు : చేసుకొనెడి వారు మన యదార్ధ స్టితి మనకు 
తెలియు వరకు ఆరోగ్యమత్యంత అవసరము, 


సర్యసాధారణముగా ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుటకు 
4 ఆసనములు చాలును. అవి. పశ్చి మతానాసనము ది= 
PE ప శీరసాననము, లి, మత్సా్యసనము 
ర్తి శపాసనము. 


1 1. హాము తానాసనము 





తి చాపమీద కూర్చుని రెండుకాళ్ళను. బాగుగా. చాచి 
మోకాళ్ళు సై పై కెత్త కుండా ముందుకువంగి రెండు. చేతులతో 
రెండు" కాళ్ళ బొటన వేళ్ల ను పట్టుకొని శిరస్సును . 
మోకాళ్ల ఇలు నుంచవలెను. గాలిని ముక్కుతోనే య్‌ 
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చ ౩ అభ్యాసము (సము చిన్న వారలకు సన్నని ని వారలకు సులభ 
ంధ్యము. వయసుముదిరిన వారికి స్తూలముగా నుండువారికి 
"ంతకష్టము అయినను 20రోజుల 'వ్యవధిలోకుదురును. 
రయోజనములు: ఈఆసనమువలన (అవాయు సనువశ్ళి 
భివృద్ది పరచును. ప్తి pres ఉదరమునుతగ్గించును. 
రీరమునకు మంచి యారోగ మును" కలుగ క్రేయును. 
రములకు బలము నిచ్చును. మలబద్దమును పో గొట్లును. 
మూలవ్యాధి మూ త్రదోషములను af సఖ మరియు 
అనేక bias హరించును. గ న 
+ సర్వాంగాసనవమా 


ఇ ఇదియొక. అద్భుతము 
యిన. ఆసనము. దీని వలన 
: 'అద్భు తమైనశక్కి భఫించును 

ఈఆసనము వలన శరీరము 
నందలి సకల అవయవము 
. ఎ. లకును. పరి[శమ చెందిం 
... “చును అందుచేత సర్వాంగ. 
న ములకును... వయోజనము 
కలదు. కనుకనే. “సర్యాంగా 
సనమందురు. సం? 
నెలపై, దుప్పటి 4 మడ 
తలతో వేసి దానిపె పై పరుండి, 
ఎరెండుకాళ్ళను పై పెక ఎత్తుచు 
పిరుదలు వీవు “పై కెత్తి పట్టి 
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గడ్డము ఛాతీకి తగులునట్లు చేసి మోచేతుల సహాయము 
శరీరము యొక్క బరువునంతయు భుజముపై ఆధార 
యుండునట్లు చేయవలెను. ఊపిరి సాధ్యమైనంత వ 
బిగబెట్టవలెను. కష్టమైనపుడు మెల్ల గ మ ఎకు్ళుతో వ 
చుండవలెను. దీనిని ఉదయం పాయంతరిం అభ్య? 
వచ్చును. దినిని ఆచరించిన తర్వాత wal an 
రించవలయునని శాస్త్రములు తెలుపుచున్న వి. ఈ ఆసన 
అభ్యసించిన యెడల మెడ పర్పిదేశములో కలుగు. న్‌ 
తగ్గి సర్వాంగాననము వలన కలుగు పయోజనవ 
నభివృద్ధి పరచునని యోగీశ్వరుల అభిప్రాయము. (పె 
భములో గినిముషములతో ప్రారంభించి కనీసము 80 
షములవరకు ఉండునట్లు అభ ్యసించవలెను. 


.పథియోజనములు : _ ఈ ఆసనమువలన కంఠ 
శములలో నుండు ఒక ముఖ్యమయిన గర్రింధి. అభి: 
చెంది బలపడుచుండును. ఆ గంధి శరీరమునకు. Ce 
మును, బలమును, శకి ని కలుగజేయుటలో చాల. వ 

మైనది, ఈ గ౮ంధి re నున్నచో శరీరమున. 
[పసరణము, ఊపిరితితులు, జీర్ణకో శమ్ము మర్మావ, 
ములు, నరములు, _మొదలగునవీ. అన్నియు. శ న్‌ 
ములై. సకఠిమముగా నుండును. శరీరమునందుండు 
న్యాకములగు [గంధులన్ని టి తోడను ఈ (గంధి సంబం 
గలిగియుండును. దం గరింధి నకర్పిమముగా. నున్న 


ననా ఆ. 
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మిగిలిన (గంధులన్ని యు సకరిమముగా వాటివాటి పనులను 
'చేరవేర్ణగులుగును. ఈ (గంధి బలహీనమైనచో శరీరము 
క్స్‌ సంవ వునన మ 


మొత్త ము. మీద ఈ ఆసనము ఆచరించిన శక్తీరా 
రోగ్యము చెక్కు చెదరక యుండుటయే కాక విశేషశక్రి యు 
పూర్ణాయుర్జాయమును,  కాయసిద్ది, లభించును. వృద్దా 
ప్యము మాయమగును. స్రీలుకూడ “దిని నభ్యసించవచ్చును. 
కుండలినీ శక్తి ని లేవునని యోగశాస్త్రములు తెలుపుచున్న వి, 
జఠరాగ్నిని ౩ వృద్ధి దిపరచును. మలబద్దమును దీర్ల ర వ్యాధులను 
pen పయత మృత్యుదేవతనుదరకిరా నీయదు. 


క మ | 





శిలపై. దువ్పటి పై పె మాదిరిగా పరచి దానిపై. “ఉడక 
వదా సనము అనగా కుడిపాదము ఎడమతొడమీదకు ఎడము 
పాదము కుడితొడమీదకు. వచ్చునట్లు ' 'అమర్శికూరుని. తరు 
వాత కాళ్ళుమా త్రము అల్లే వుంచి, "వెనుకకు ఛాలి "వీపు 
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. నేలకు .తగులునట్లు పరుండవలెను. చేతులతో పాదాము౨ 
పట్టుకొనవలెను కలను వెనుకకు వంచవలెను. ఇట్లు 10. 


ల నులతో అభ్యాసము మొదలు పెట్టి డమముగా టై బె వు క 


ఎతి చేతులు సరిగా 'తీనుకొని లేచి కూర్చుని a 2 

మును ఎప్పవలెను. ఈ ఆసనము ఊపిరితిత్తులకు బల కమా 
కలుగజేసి వానికి సంబంధించిన రోగములను అనగా ఈ 
"సము, క్షయ, మొదలగు దీర్గ రృ వ్యాధులను నిర్మూలిం చ 

శరీరమునందలి Pees సరిగా వని he 
జేయును. : 


వలెను. అభ్యాసము పూర్తి యైన తర్వాత శిరస్సును. క్ట 


4. శీరాసనము 


నేలపై దుప్పటి పరిచి శిర సం 
కిందిగా నుంచి పాదములను పె పై కెవ 
నట్లు చేయుటవలన కపాలాసన యే 
న వృక్షాననమని, కూడ దీనిని పిలుతు ఈ 
గోడ దగ్గరకు 4మడతల యు 
.. పరచి దానిపై ''గోడవై వుగా ' వెరా₹ 
మీద. కూర్చుని రెండుచేతుల రశ 
il a కలిపి lites మోకాళ్ల దగ్గర వ 
J. (,). కాళ్లను: పై కెత్త వలెను. రెండు చే 
"oy స్ట్‌ ( మధ్యకు శరన్నును ఉంచి కాళ్లను 
Frey క) గాపై కిలేపి పిచాపవలెను, ముందుగా 
అ కాళ్లను గోడకు ఆనించవచ్చు ను. [ 





rr నెక 





ae ih 


మాపై “తభారదడునేబ్లు శయవలెను. పోరంభముతా కః 
)ధముగా + సెకనులు మాత్రమే" అభ్యసించి [క్రమముగా 
భ్యాసకాలమును పంచవలెను, _దరిదావు' 0 నిముషము 
ఎంచిన చాలును. ఉవరమున ఆహార మేమియ్లు. .లేనవ్వుడే 
స అసనమును ఆచరించవలెను. 


అ పార్తిరంభమున తల. తిరుగుట శరీరము. ిరెగిన్లునో 
నరడుట మొదలగు అవలక్షణములు ఉండినను శర్పిష్టుముగా 
అవన్నియు త తగ్గి హృదయమున ఆనందమును శరీరమున 
సౌఖ్యము కలుగును, వేస వికాలములో ఈ ఆసనమును అభ్య 
ఏంపరాదు _ వ LRT వర్షాకాలములలో నిని అభ్య 
సంపవలెను.. _వేసపియందు' స్వల్పముగా తభ్యసొంవవేచ్చు 
కనీ అనుభవజ్ఞులు beste దీనిన అభ్యాసిరచు 
నప్పుడు. గాలిని నోటితో పేల్చరాదు, విడువరాదు. అభా 
సము. తరువాత సుమారు. ల నిముషముల్లు- మం శీను 
కోవలెను. తరువాత కొంచెం పాలను సేవించవలెను... 


జక. a: 


_'పయోజనములు : కా “బరిపా టీర్యమును తవలోఖిం 
చుటకు' యా ఆసనము అత్యంత. అనుకూలము... జ్ఞాపకశక్తి 
నృద్ధియగును. నా ఖ్రయ్యవ్వాడులు, శాస్త్రవేత్తలు, 'విద్యావం 
తులు మొదలగు. వారికి 'యూ ఆసనము విశేష (యోజన. 
కాదిగా నుండును, స్వతస్సిద్దముగా దీనివలన నమాధియు, 
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య లాటా నా న నా? టీ నాలకను లాలావమువవమాన మన్న . కష్తకో 





ae le లభించును. ఈ ఆసనమును, పితిది; 
మును అభ్యసించు వారలకు హృదయమున ఒకవిధమయిః 
pre ముఖమున తేజస్సును [పారంభమగును. 
.అభ్యాసానంతరము ధ్యానమునకు కూర్చుండినచో,. విశే? 
(పయోజనము కలుగును. మనన్సు నిశ్చలముగ నుండున 
ముఖ్యముగ పరీస్తుత కాలమందు గల రక క పోటువ్యా! 
నయమగును, దుష్ట రక్త మును శభ్రపరచును. శీర్తా 
నము Sgr త్రీ నంపర్మము ' చేయరాదు. 


నేతి రోగములు, నోసికా రోగములు, కరోవ్యాధుం 
అకిర్ణవ్యాధులు, మర్మాంగములకు సంబంధించిన వ్యాధు! 
వేయేల సమస్త రోగములు నశించును. శరీరము ముడత 
పడుట, . 'వెంటుర్గికలు శె తెల్ల బడుట, బద్దకము, _నీరనసవ 
మొదలగునవి అదృశ్యములగును. సుమారు. 3 గంట, 
కాలము యీ అభ్యాసము చేయగలిగిన వాడు యోగి" అ 
పేలువబడును. పురుషులకు సకల విధములయిన శుక్ష దో 
ములు" హరించును, సంతానము కలుగును. ఈ ఆసనముః 
సకల శాస్త్రములు విశేషముగా. కీర్తి We తెలియ 
చున్నవి, 
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5. నవాసనవంం 





శు వేయుట. - పార్పిరంభించినవ్పటీ ' "నుండి 
అన్ని ఆసనములు పూర్తి అగునప్పటికి ఎంతటై ము 
_ అంతటై మును ఈ ఆసనమునకు కీసుకొనవలెను. అ 
పమీద వెల్ల కిలా కాళ్ళు, చేతులు, చాపుకొని, విశార్గింతిగా 
ee శవాసనమందురు. ఈ ఆసనము: 'వేయున 
పుడు మనస్సు పర్పిశాంతముగా ఉంచుకొనవలెను. ఆందోళన 
గాని, తొందర పాటుగాని, ఉండకూడదు. ఇదిపూర్తి అయన 
తర్వాత పళ్ల రసమును సేవించవలెను. కాఫీ, కలు. సేవించ 
రాదు. [పతిరోజు ఈ ఆసనమును ఉదయం, మధ్యాహ్నం, 
సాయం తం, ' 80 నిముషముల - చొప్పున వేసన యెడల 
వారమురోజులలో గుండెపోటు, రోగము. నర్టుకొనును, 


"ఆసనములు హ్‌ వేసిన. అస అం 
నందు ఈ ఆసనము 'వేయనిచో ముందువేసి న 'ఆసనములు 
ఫలితము లీయవు, | 
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పై జెప్పిన ఆసనములేకాక ప్రతి నాలుగు, నె 
ఒకసారి విరేచనములు అగుటకును, 6 నెలలకు ఒ 
వాంతులు అగుటకు మందులు. వాడవలెను. విరేచన; 
అగుటకు Be ఫిబ్రవరి నెలలోను (2) జూన్‌ నెల 
(8) అక్షి కోబరు నెలలోను. చేసుకొనుట, వలన శరీరము 
మెలుజరుగును. వాంతులకు ఫిబ్రవరి నెలలొ గోను, జూన్‌ 
లోను 2 గ్లాసుల వేడినీశ్ళులో. మామూలు ఉప్పు క్‌ 
ఎక్కువగా కలుపుకొని ఉదయం ఒకేసారి తీసుకొనిన ' 
జరుగును. దీనివలన 1పమాదము ఉండదు. దీనిలో ఏ 
ఆచరించినా ఆ రోజునుండి శీ రోజులు చప్పిడి అనగా 
పులుసు, కారము లేకుండా భోజనము చేసిన చాలా 
చేయును. ఇందువలన . శరీరము. ఆరి నాక 
మనస్సు ప$శాంతముగా నుండును. Er 

ముఖ్యముగా శాంతమును ఎక్కువ. అలవాటు. 
కొనవలెను. శాంతము లేని' వారికి, సుఖము సౌఖ్య 
వుండవు. మనస్సు Cis యెడల బ్రహ్మని 
సాధించుట కష్టము, 


కోలా ఫార్మశి, నర్చాళరు వారి. 

నిలాదంతి. 6 ; ఆయుర్వేద పండ్ల పొడి, దినిని ఉదర 

| సాయంతరం చిటికెడు పొడిని. పల్లకు వారిసి న్‌ 

కడిగిన కదలిన పల్ల ను గట్టిపరచి, ఊడకుండోచేయు 

మరియు పల్ల నుండి రక నము చీము కారుట 6 
ము నోటి దుర్వాసనను తగ్గించును. 








క వార సోపానము 
వే. ప్రూర్వజల్య కర్మఫలము 





పతి మానవుడు మరియు [పతి జీవియు ఈ జన్మ 
ములో అనుభవించుచున్న సుఖదుఃఖములు, కవ 
నందు అహముతో చేసుకున్న. పాపపుణ్యముల [ప్రభావమే 
ప్ర పూర్వ జన్మ కర్మ ఫలము "లేక విథి [వాత అందురు. దీనికి 
నిదర్శ నం పుట్టిన ప్రితి జీవికి తన జీవితములో. అనేకమయిన. 
మంచి. జెడులు కష్టసుఖములు: సంభవించును. అవి అందరికి 
ఒకే విధముగా సంక వేర్వేరు విధములుగా. నుండును. 
అదే ఎెవరుచేసి న పూర్వజన్మ కర్మ యొక్కఫలము వారనుభ 


ఈ "క్రింది వ పు re గమనించుడు. 

1) ఈ జన్మలో అకిమంచివార్రై నను ఒకరి సొమ్మును 
ఆశించక వారి. కష్టముతోనే వారి 'బర్పితుకును. సాగించు. 
కొనుచు కొందరు ఎన్నో కష్టములు పాలగుచున్నా రు. 2 
పుట్టుకతోనే ఐశ్వర్యవంతుల్లై భోగభాగ్యములతో తులతూ 
గురూత్తుడలు. వారిలో. కొందరు దుష్టస స్వ ఖావులై ఎన్నో 
లోకవిరో ధములయిన పనులు చేయుచు'ఆనందముతో కాలము 
వెళ్ళు బుచ్చు చున్నారు. వీరిలో కొందరు. మంచి స్వ భావులై 
అణకువతో మంచి పనులు,. _ పూజలు వ్రతములు, యజ్ఞ 
యాగాదులు, దానధర్మాలు, చేయుచు ఆనందముతో కాలము 
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పన్నును పుట్టుకతోనే దరిదులై శంతి 
తరువాత కొందరు కుయుక్తు లతో ఇతరులసొమ్మును దో 
కొనియు, కొన్ని దారుణములు. చేసియు, ఐశ్యర్యవంతు 
ఆనందముగా కాలము. :గడుపుచున్నారు. వీరిలో కొం? 
ఎంత దరిదు9లుగా- .వున్నప్బ టికెని నీతి నియమము€ 
పాటించుచు దరిదరీమునకు భయపడక ఐశ్వర్యము కొ, 
లోభపడక జీవితాంతము ' దరిదిములోనే ఆనందము 
కాలము గడుపుచున్నారు.. 4. పుట్టుకతోనే 'ఐశ్వర వః 
లై నప్పటికి, బాల్యములోనో, యవ్వనములోనో, నడివ 
స్ఫులోనో, వృద్దాప్యములోన, కొందరు అనాఆరోగ్య 
తులై. వారికి యిష్టమయిన ఆహారము తీసుకొనలేని నిక 
జీవనము ము గడుపుచున్నా రు. లొ కొందరు రి వభక్తు లు, 
కారులు, కవులు, నీతి నియమములను. పొటిరిచుచు ద 
ముతో నికృష్టజీివనము' గడుపునున్నారు.. ఫ్‌ రిలో కం 
వున్నత ఫ్లై సానములోవుండి పెరు _సభ్యాతులతోను, ఐశ్వ 
నందముతోను జీవించుచున్నారు. 


కి పూర్వవురాజులలో కొందరు రాజ్య మేలుచు | 
నాం బాధించి చిత0హింసలు పెట్టి కమఖజానా అను ని 
కొనుచు శేశ్టీవీలానములతో శతేలియాడిరి. పస్తు ప 
పాలనా వ్యవస్త వస లో కూడా కొంత మందికి, నా 
ముందు గల ఆస్తి శ్రి పదవులుపొందిన uty గల ఆ 
ఉన్న తేడా కూడా  గమనించదగును. 
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గ్‌ కొందరు 'విద్యలేకపో యినా కేవలం వేలిముద౦ 
వేయువారుగూడ. వ్యాపారములో గాని, . షదవులలోగాని, 
హెచ్చుగా రాజించుచున్నా ర్లు,. ఈవిధముగా. చెప్పుకుపొతే 
శిక్ష పెద్ద. (గ్రంథము: తయారగును, కనుక. "పై విధములను 
గమనించిన లోకములోగలవారంతా ఒకరికొకరికినంబంధము 
లేకుండా చేరువేరు విధములుగా జీవించుచున్నా రని తెలియు 
చున్నది. అదే స లో ss 
నిదర్శనం. . నక 
౨. ఈపూర్య జన్మ కర్మ; ఫలము సప. లేనట్లయితే; (వతి 
జీవికి పుట్టుక చావులందును,. సుఖదుః ఖములందును ' ఒకే 
'విధముగావుండాలి. అలాకాక. 'వివిధరూపములుగా.. ఉన్నవారి 
పఠివర్తన, జీవనము, నుఖదుఃఖములకు. కారణము. స. 
జన్మ. కర్మఫలమే.. ee a re 
ప్రతివారి యన. వారివారి న. కర్మ 
ఫలము పూర్తి గా. అనుభవించుటకు తగినవిధముగా కాలము 
నిర్ణయింపబడి. యుండును. నిది, పకృతి. మాయా జాలము. 
ఈ పూర్వజన్మ కర్మ ఫలముగాని, ఈ జన్మ కర్మ ఫలము 
గాని అహమువలన సంభవించును. లోకములో : అహములేని 
'జీవిలేదు. అహములేనిదే చై తన్యములేదు, వైతన్యములేనిది 
జీవనములేదు. ఇది పరికృతియొక్క సహజగుణము.. 
. అందుచేత ప స$తిమానవుఢు.. మంచి చేసినా. చెడు చేసినా 
అహముతోనే. చేయును. అహమనగా బేటరీ లేక విద్యుత్‌ 
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శక్తి వంటిది, ఆ ఆహముయొక్కు శకి వలనే తాను చేసిన 
మంచి చెడులను ఆత్మయందు నమోదు ( రికార్డు ) చేయ 
బడును. కానిదెవుడెక్కడో వుండి నీపాపపుణ్యములకులెక్కలు 
తయారుచేసి వాని ఫలితములను నిర్ణయించి ననన 
యందు [పకటించుట మా[తముకాదు. 

పూర్వులు యజ్ఞయాగాదులు. సతృలితముల కొజకు 
కల్పించినారు. .యజ్ఞయాగాదులుచేయువారు. ఒకకోరిక కొరకు 
నేనుచేయుచున్నా ను అనే అహముతో చేయుదురు. అందు 
చేత ఆయజ్ఞఫలము వారి ఆత్మయందు నమోదు చేయ 
బడును. దీనిలో వివిధరకములు గలవు. అనగా ఒకేయజ్ఞము 
నలుగురు వేర్వేరుగా. చేయుచున్న పుడు వారి యందుగల 
భకి కశ 0ద్దల వ్యత్యాసములను బట్టివాటిఫలితములు వేరువేరుగా 
వారుపొందుదురు. అయినప్పటికిని అవిమంచి ఫలితములే. 
అట్లే దుష్మృతకములు చేయువారు నేనుచేయుచును. 
శన ఎవరూచూడ లేదు అనేధీమాతో చేయుచుందురు. కాని 
ఆత్మ సాక్షి అనునది ఒకటున్న ది కాబట్టి “ ఈపని నేను చేసి 
నానని తన మనన్సు అహముతో “ సాక్ష్యము. పలుకును. 
౨నగా యెవరూ చూడక. పోయిననూ యెవరుచేసిన పని 
వారికి తెలియును. అదే ఆత్మ సాక్షి ఉదా. ఒకడు 
వేరొకరిని లు. జైలుకు వెళ్ళి కేసు. విచారణా 
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నంకరము సరియైన సాక్ష్యము లేక శిక్షనుండి తపి తప్పించు 
కొనును. కాని కన మనస్సు ఈ హత్యను నేనే చేసి నానని 
అహముతో పలుమారులు తలచుకుంటూనే' యుండును. 
ఆవిధముగా ఆహత్యా నేరము తన ఆత్మయందు _ 'నమోద 
గును. ఈ విధముగా" తాను చేయు మంచి, చెడుల్సు తన 
ఆత్మ యందు నమోదై ఆవ్యక్తి చనీపోయన తర్వాత తిరిగి 
నూనవజన్మ కలిగిన 'మెడల పూర్వజన్మ ఆ ఆత్మయందు 
నమోద్దె- న మంచి, “చెడులు ఫలితములను కూడ పరికృతి 
సిద్దముగా. దానంతటదే 'ఎప్పుటికప్పుడు. నిర్ణయింపబర్‌ 
ఉ అడక ఆ'* గ ఈజన్మలో. అనుభవించు 
మంచి, చెడులు, సుఖదుఃఖములు సంభవించును అలా 
సంభవించిన. కష ష్టసుఖముకే. “వూర్య జన్మ. కర్మఫలము? 
లేక స వాత అనబ్లడును. 


hd లలితకళలు మొదలగు న 'వ్రహ్రోకలయులో 
కొందరు గప: యేటన్సు కొందరు 10వ. యేట. మంచి విద్యాం 
సుఠె. లై | పదర్శనలు, సంగీత కచేరీలు చేయుచుండుట చూస్తు. 
న్నాము. ఉ; శ్రీ మంగళం పల్లి బాలమురళీకృష్ణ ' తన. గవ 
యట్లనే అద్భుతముగా. సంగీత కచేకరీలు : చే? సినట్లు వినికిడి. 
సురియు. పాలకొల్లు వాస్త స్త్రవ్యుడు. చిరంజీవి శ్రీనివాస్‌ మేండా 
లిన్‌, వాన్యమును "విలా "'వావ్యఘునైలె! తన 10వ యేట 
నుండిరెమే:- అద్భుతమైన రీతిలో పశిదర్శనలు మొదలు పెట్టి 
ఆశ్చర్యశ్రరంగాలలో . ముంచి: కః విదేశాలలో 
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కూడా తన ప్రతిభను చ చాటి అక్కడ వారి మన్న నలను. పొం నో 
దుచున్నా డు. పరిస్తుతము వీరిద్దరు ఆంధరిపరిదేక్‌ . వాస్త 5 
వ్యులే నను, మదార్పిసు రాష్ట్ర ఆస్థాన విద్వాంసులుగా ఉం. 
డుట అంధ ప్రదేశ్‌కు తీరని కొబతగా భావించుట అతి 
శయోక్షి గాదు, దీనినిబట్టి వీరు పూర్వజన్మలో ఈ కళలో 
అపారమైన సాధన జేసి జన్నా ంతరమున ఈజన్మలో చిన్న 
వయసులో అద్భుతమైన సంగిత విద్యా. పిదర్శనలు. 

"స్తున్న ట్లు. ఊహించుట. కష్టముగాదు. భక్కి మొదలై నవ 
డా అంతే. దీనినే. పూర్వజన్మ బాన. అని గా | 
దురు. అందుచేత పూర్వ జన్మతోఏ విద్య. అయినా, 
కి అయినా అపరిమితమైన సాధన" జేసి పూర్తి, కాకుండా. 

'నీపోయిన వారే తిరిగి ఈ జన్మలో ఆయా. విద్యలలో 
గురువు అందిస్తుంటే సునాయాసముగా అందుకుని గురువును 
మించిన శిష్యులై గురువునకు, కూడా కొన్ని మర్మ ములు 
కొన్ని. అందములను గురువు ఆశ్చర పడునట్లు చెప్ప గలిగిన 
స్టితి. యేర్చడును. అందుకే పూర్వజన్మ సుకృతమని కూడా 
అందురు. మరియు పూర్వజన్మ “కర్మ ను దాటుటకు ఎంతటి 
వారికై నను. అలవిగాదని అందురు. స్థితి ఆస్టికుల తై నను. 
నాసి కుల. నను తప్పదు. పూర్వజన్మ, .పావవుణ్యముల 
ఫలితముల వల్ల నే హన స్క:రిఖలు. వచ్చును, 'మరియు'- ఈ 
జన్య లో జని ళు కాలము, మరణించుకాలము, గత జన్మ. 
కర్ళ ఫలితము వల్లనే నిర్ణయింవబడియుండును, = ఆ. జనన 
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కాలము బట్టియే సరియైన జ్యోతిశ్శాస్త్రమ్నును చదివిన వారు 
ఈ జన్మకు స జరగబోవు మంచి చెడులను చెప్పగలరు. భక్త 

కూడా పూర్వజన్మ సుకృతము. వల్ల నే' . అలవడును. భక్తి 

అందరకు అలవడదు. కొందరకు అలవడినా వేర్వేరు. రీతు 
లుగా వుండును. పూర్య జన్మ మునందు వారి నడతను . బట్టీ 
వారి అభ్యాసములను బట్టి ఈ జన్మలోని. కప లు విప్టీద 
మార్గములలో నుందురు. 


వివిధ రకములుగా మానవులుండుటకు ఒకఉదాహరణము 
నా?! నలుగురు వంటచేయు వరితో ' ఒక్కొక్క 
రికి ఒకొక పాక యిచ్చి అందు ఒకే రకమయిన వరక 
కటును చేయించీనచో వారు వేర్వేరుగా బే రకమయని 
వస్తువులు జేసి. చేసినప్బ టీకి అ నలుగుతూ. చేసీన పదొర్థము 
బే రకపుయిన రుచి కనబడదు. ఎందుచేత? దీనికి తరణం 
ఎవరికి తోచినట్లు వారు దినుసులు : వేసి చేయుచు 'పొక్రము 
చేయుటలో శరిద్ద లా బట్టీ వాటివాటి రుచులు వేర్వే 
రుగా నుండును, 


అల్లే పరితి మానవుడు ఒకే తళ. కనబడినమా 

శే రకపుయినే మనస. స్త్రత్వముతో నుఇఢరు+ ఒరేరకమయింగ 
పనులు చేయరు. వారికి సత్యఠజు తమోగుణముల తేడా 
వలన వారి వారి అహము నాథారమ్వూగా వారికీ సంభవించు 
కష్టసుఖములలో తేడా. వచ్చును. అండుజేతనే. మానవులం 
దరు ఒకే రీతిగానుండరు. ఒకేరకమయిన జీవనము చేయరు. 
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అహము ఉండబట్టే వారి పాప్‌. వుణ్యములువారి ఆత్మ 
యందు ఎప్పటికప్పుడు నమోదగును, అహమును నిర్మూ 
లించు మార్గము ఒక అచల గురువుని కేకలదు. ఆహము నశిం 
చినయెడల నమోదుచేయు యంతర్శిము | పనిచేయదు. అహ 
మనగాబేటరీలేక విద్యుక్‌శ క్రీ కి వంటిదని తెలుసుకొ ంటిమి. బేటరీ 
గాని విద్యుత్‌ శక్తి గాని లేనిదే టేపు రికార్గరు పని చేయదు 
గదాః శరీరమున్న ౦త వరకు తళ కాని “విహిత 
గురువు అనే అచల గురువును (తికరణ శద్దిగానమ్మి అచం 
చల మైన భక్తి గలిగి గురువే బవ. విష్ణు మహేశ్వరులుగా, 
కలచి ఆయన వద్ద ఉపదేశమును పొ క ఆయనకు తను 
ధన, మాన, (ప్రాణములు అర్పించి. తిరిగి దొంగిలించనని 
ఘోరవ0మాణము చేసి ఆయన చెప్పినట్లు. సాధన. చతుష్ట 
యమును అభ్యసించిన యెడల అహముతో సహా నీశరీరోము 
నీది కాదు. -అప్పుడు నీ అహము వేరై యుండును, ఆస్టితి 
అయిపోయిన పేటరిపంటిదగును. ॥ 


అపుడు నీవు అనగా ఉన్న me పూర్వజన్మ 

ర్మ ఫలితములను ఈ జన్మములో. అను భవ్షించుటి గాని 
జన్మలో. చేసిన పాపపుణ్యములను.-జత్మయందు. నమోదు 
చేయు యం[తము పనిజేయధు' దీనివలన నీకు తిరిగి జన్మ 
ఉండదు. అదే జన్మ రాహిత్యము. అచలగురువు' నాశ్రయించి 
ఆయన చెపి ప్పిన స్తూక్తు స్స్‌ లా చరింవన్‌దే _ఈవిషయములు: ఎన్ని 
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గార్లు విన్నను ఎన్ని నాట్లు -చదివినను, అరము కాదు. ఈ 
మోద్దకు ముత మౌఢ్య ము" గలి హారిక. అతికష్టము. సర్వమత 
సవ, తముగల వారికి "సులభసాధ్యము. ఈ మార్షమవ 
అం ఖెంచువారికీ అతిసూక్ష్మ ముగా. నుండి బహుకేలికగా- నుం. 
డును... మరియు దాహముగా నున్నచారు సీరుతారిగినట్లుం 
డు _ ఆకలిగొన్న వారికి. ఇష్టమైన. ఆహరముభుజించినట్లుం 
డమ పేయుల సర్వ విధముల" తప్పి గానుండును., 


భగవ డ్రిత 7వ అధ్యాయము విజ్ఞానయోగమున రవ శ్లోకము 
శోకం మనుష్యాణాం నహ నేము 
కశ్చిద్యతతి సిద్ధయే. 
యతతామప్‌ సిద్దానాం = 
కశ్చిన్మాంచవేత్రి "కత త్ర్ల్వతః॥.. 
తా} ప్‌ అర్జునా వేలకొలది: మానవులలో ఒకానొక డు 
మాత$మే యోగశక్తి కొటికు ' ws చూలు 
. వర్గియత్ని ంచుచున్న మూగులభోగూక . ఒకానొకడు 
గ మాత మెనన్ను యదారీముగా' ఎరుగును. అనగా 
. తనయదార్ధ్దస్ది తిని కాస్‌కీలుసుకొనగలడు.. 
జన్మ పరిపక్వదశ (పారంభీంచునపుడు. మా(తమే 
తె మాతస్తులకై నను అచలసాధనయందు. మనసుకలిగి అచల 
గురు వునుచేర జన్మ రాహిత్యము. జెందెదరు. కనుక ఈబోధ 
మయా తమువారికై నసు. సన్ని హితము, ఆఉచరణయోగ్యము. 
_క త్త మతము. భకి ప పర్పిధానమైనదే. గనుక అన్ని మతములు, 
సవదానము. కనుక మత ప్రచారము. కూడదు. మామత మే 
వచా వనుట' మూఢక్వము. బగ్తితుకుతెరువుకొజకు పూటకూలి 
కాౌలఅకు వరీజారము, కనుక వాదములువద్దు varies 


a - 


1 or మాం యా 
4. దైవము 
దె వమనగా శబ్దస్పర్శ, రూప్కురస, గంధములనే పం 
నా తలు లేనిది. పురుషుడుకాక, స్రీకాక నపు ంసకుడుకో గె 
ఒకప్పుడు పుట్టనిది. మరెప్పుడు చావనిది. సర్వ (పపం 
మందును లోపలవెలుపల నిండి పతి వస్తువు నందునువుల 
ఏదియుతనుకానిది, ఉండుటలేకుండుట అనునది ఎరుగని 
దై వము. అది. నిత్యము; శాశ్వి తము అదే అకు 
రహితమైయున్న ది. 
భగవద్గిత 1లీవ అధ్యాయము 18వ శ్లోకము 
శో జ్లేయం యతృ (త్స వక్ష్యామి 
— యత్‌జ్ఞాత్వా ౬ yee డ్‌ 
క అనాదిమత్స రం బర్పహ్మ ' 
న సత. కృన్నాసదుఛ్యతే. - 
పైన వివరించబడిన జ్ఞానముచేత ఎరుగవలసిన 
"కాబట్టి కేయమనబడైే తత్వమును గూర్చి వచించె 
వినుము. దానినెరిగినవాడు. మోక్షము బి పొందున 
అది, ఆద్యంతరహితమగు. వరబరిహ్మము. . అథ 
సత్త నిగాని అసత ని. గాని వచింపబడదు.' అన? 
భగవత్స్యరూపమునకు నామరూప ' డ్రీయలులేవు 





. పరికృతి' సిద్దమయిన దేవతలు 29 కోట్లు అని చెట 
దరు. వీరు ఆశాశ్వితము వీరికి కామ డో కోధాదులు నశించష 
సత. త్వ్వరజః తమోగుణములుగలవు, సృ షంచగలరు. నశిం: 
చేయగలరు. బాధలు పెట్టగలరు. నివారణ చేయగలరు. 


అచలసాధన సోపానము. రీల్‌. 





ఉదా; జేవేం|దుడు. పవర నా ఘోరమైన తపస్సు 7 చేసు 
కుంటూవుంటే తన దేవేందర్గిపదవికి భంగముకలుగునని వారి 
తపన్సునునాశనముచేయబూనుటి, ఎందుకనగా తనదేవేం|ద 
పదని అనేకసారులుపో 'యినది. ఎట్లనగా కొందరు రాక్ష 
సులు తమతపః ఫలితముగా దేవేంద్రునిపదవినుండి తప్పించి 
దేవలోకమును స్వాధీనము చేసుకున్నా రు. ఇటువంటి (ప్రయ 
త్న మువల్ల నే విశ్వామీతురినియొక్క తపస్సునకు భంగము 
కలిగించుటకై. మేనకపంప బడినది. మేనకా విశ్వామి తులకు 


శకుంతల ఉద్భవించినది. భరతుడు శంకుంతల కుమారుడు. 
మనది  భరతదేశము. 


'కామక్‌" కోరధాదు లవలన అహల్యను శాప (గస్తురాలన 
చేసి. తనుకూడమునిశాపమువలన సహస్టా క్షుడగుట. ఇటువంటీ 
కామకో కోధాదులు పక్షపాతములు ఎన్నో. పురాణములలో 
గలవు. అందుచేత మానవులకు, దేవతలకు తేడా. ఏముంది? 
మానవుడు తలచుకుంటే దేవతలను మించిపోగలడు, దేవత 
లకు మించినశకి ని. సంపొదించగలడు.. ఇతరలో కములను 
అనగా ఇతర గ్రహములను నందర్శించగలడని ఇటీవల 

పియోగముల అనంతరము. తెలిసినది. కాని. ల 
సంబంధించిన పంచభూతములను - సృష్టించలేరు. ఉదా 1౬ 
చం|దేలోకములో 7 గాలి. నీరులేదని ఇటీవల. కనుగొన్నారు. 
అందుచేత: చం (దలోకములో జీవసృష్టీలేదు.. కనుక చంద 
లోకయా (తికులు గాలి" నీరుతీసుకొని వెళ్ళవలసివచ్చినది. 


 అచలసాధన సోపానము లి, 
uu యు. 
దేవతలుగా మానవులుగాని పంచభూతములకతీతులు గారు. 
హిందువులస్వామి ఉ;:. వేంకటేశర్వ స్వా మిని స్వామీ నేను 
చం|దలోకమువెళ్లుచున్నా ను. నాకు గాలి,నీరు. కావాలి. కాబట్టీ 
"అక్కడ గాలి నీరు ఉండేటట్లు చూడు తిరిగివచ్చిన తర్వాత 
నీకొండకువచ్చి నాతలనీలాలు ఇస్తాను. అని మొక్కుకుంటే. 
సరిపోదు చంద౦లోకములో గాలి నీరు ఉండాలి ఇది 
జరిగితే అక్కడ జీవసృషి జరుగును, హిందువుల స్వామి 
కాక పోయినా క్రైస్తవులై నా * ఓ ప్రభూ: నీబిడ్డలమైన 
మెముచందశీలోకము వలసపోవుచున్నాము కనుక అక్కడ 
మాకు జీవించుటకు గాలి నీరు సమకూర్చి మాకుటుంబమునకు 
తొడునీడై ఉందువని నీఘనతనుగూర్చి మిక్కిలి పౌరిర్ధించు 
చున్నాము తం డీ “ఆమిన్‌” అని. పాఠర్ధించిన అప్పుడు 
గాలి నీరు చంద$0లోకములో ఉండవలెను కదా; ఇట్లే ఏమత 
_మువారై'నను సరే పాళర్ధనల వలనగాని [మొక్కుబడుల 
వలనగాని సాధించలేరు. | |. 
-. అనగా మొరిక్కుబడుల వలన యేదియు జరగదని 
దీని అభి పాయము కేవలం మనో దౌర్భల్య మే మొక్కు. 
లకు కారణము. ఏ (మొక్కులు (మొక్కనివారికి, [మొక్కిన 
వారికీ బవితములో' _తేడా' వుండదు, దేవుళ్ళ కుమొర్రిక్కుక 
పోయినను పర్యదినములలో నదులయందును, సము [ద 
మందు స్నానములు చేయకపోయినను రాతి. జాగరణలు 
ఉపవాసములు చేయకపోయినను మానవులకు చెడురాదు. 





వెకవలం ఆరోగ్యమూ | తములననుసరించి దైవజ్ఞులు ఆ 
నానములను. :యేర్చ రచిరి. అదిగాక, అందరికి 'అత్యంత 
నన. బాలుడు పారిణాపాయ సీ సికిల్లో వుండగా ఆ 
టుంటంలో అందరూ ఆఅచావు, నాకురావాలి పిల్ల వాడు [బత 
లి అనే అతుర్తితతో వుంటారు. అప్పుడు ఆపిల్లవానిచావు 
కు యిచ్చి పిల్ల వానిని ero (మొక్కుకుంటే 
పిల్ల వాడు (బతకాలి డ్‌ కర మొర్పిక్కినవారు చని ఏ సోవాల్సి,. 
క అతిపిరియమైన వారికి భయంకర మైన. వ్యాధి ఉదా : J 
నరు, క్షయ, రాచపుండు. వగయిరాలలో యేదై. నా, 
వచ్చు అటువంటి భయంకర మైన, వ్యాధితో భరంవరానీ 
వాధనను భవించుచున్న వుడు 'ఆభయంకర మైన వ్యాధి 
క్రురావాలి అతడు (బతకాలి. అని మొక్కితే మొ$0క్కిన 
ంద్రిక్రి ఆభాధవచ్చి చాధపడేవారికి నయంఅవాలి అలాజరిగితే 
రుక్కులవలన జల ఫలికముందనుకోవచ్చును. 


=. అహమువలన మా|తమే | పాపపుణ్యములంటును 
"నీవలన జననమరణములు సుఖదుఃఖములు కలుగును. 
నుక న్‌ ఈ కృత అన జక న Whe జరుగదు. 


న్‌. . కర్మ సిద్దాంతము fais కర్శవల్ల నే 
కన్మ గలుగును స్వర్షలోకము, ఎనరకలోకము అనునవి వేరి 
లేవు. ఈ రెండింటికి ఈ లోకమే సీ స్టైనము. "మానవుడు చేసిన 
కర్మ ననున సరించి _ఈలోకమునందే న్య, నను 
భవించును. 


అచలసాధన సోపానము లీ8 


పాన కను నకనత నామా నము ననాగానన నాయన చు కొనక తండా కసా వరన వనమాల స వకసన నానన భద 


ఈ లోకములో స్రీలుగాను పురుషులుగాను మరియు: 
నపుంసకులుగాను పుట్టి, ధనిక్కదరి ద, సుఖదుఃఖములు అవిటి: 
తనము, మతిచాంచల్యము అనుభవించుటే స స్వర్గ్షనరకములు. 
అంతేగాని వేరేఎక్కడో స్వ ర్షనరకములుండి ఇక్కడచేసిన 
బాప పపుణ్యములకు నరకస్వ గ్లావరో హణములున్న యొడల 
యా లోకమునందు చేసిన పాపములకు నరకలోకములో 
పారియశ్చి తృ ములు, పుణ్యములకు స్వర్గలోకములో స్వర్ల 
సుఖములు అనుభవించి తిరిగి జన్మించు మానవులుగాని పశు 
క్ష్యాదులుగాని పై పె విధములుగా అనగా కుంటి, గుడ్డి, wah 
మొదలై న వివిధరీతులలో జీవనముచేయరు. వివిథ “మానసి 
తులుండవు. వివిధ అంతర ములుండపు, 


hit పాపపు పుణ్యములు సూక్త శరీరమునందు 
రికార్తుచేయబడునని దాని పథభావము వలన జీవితములో = 
సుఖదుఃఖములు మొదలై నవి కలుగునని పూర్వజన్మ కర్త 
ఫలము అను శీర్ష కలో 'శెలుసుకొంటిమి. 


అహం  రహితంవలన సత్వ రజః తమోగుణాతీతమెన 
స్టితివలన యా. జన్మలోని పాపపుఖ్యములంటవు. అందుచేత 
పరిగి జననమర ణములుండవు. సుఖదుః ఖములుండవు. ఇటు 
వంటిసితి కొరకుఅహంరహితంపొందిన అచల సాం [ప్రదాయ 
గురువర్యుల వలన. మా|తమే అహం రవాతము చెందె 
దరు. కనుక అటి మహా హాత్ము లనువెదకి జన్మ రాహిత్యము ను 
చెందవలెను. అదే పరమార్దము. అదె. న. దె వసాన్ని ధ్యవమం కా 
అదె కె తై వల్యపదవి అదేతానేవేరు దై వమువేరు అనుభావము 
లేకుండునది. శబ్ద స్పర్శ రూపరస టా చావుపుట్టు 
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కలు అనేసి స్టితులులేక (పపంచమందంత టా లోపలవెలుపల 
ములు గుచ్చు సందులేకున్న ది. స్రీకాక పురుషుడుకాక నపుం 
సకుడుకాక ఉండుట లేకుండుట అనునది ఎజుగనిది దె వము 
కోటిమారులకు ఇదే సత్యము ఇదె నిత్యము అదె శ శాశ్వితము 
ఇచే భారంతిరహికము అదియే తన నిజస్టీతి. 


. భగవగ్గీత రివ అధ్యాయము అక్షరపర (బ్రహ్మ యోగం 

16వ శోకము. 

న్డ్‌ అబరహ్మ భువనాల్లోకాః 
పునరావర్తినో ర ధన, 
మాము పేత్యతుకౌన్నే య 

పునర్జన్మ నవిద్యతే. 

తా॥ (బహ శ లోకములగాయిళు, సర్యజగములును. కొ 
కాలము అను భవించి ౩ ఒనువె వెంటనే తిరిగి తప్పకరా, 
లసినదే కాని. నన్ను భొందిన నవారికి. మాత్రం తిరి 
జన్మ యుండదు. అనగా సమస్త భక్తి మార్గములు 
తిరిగిజన్మనిచ్చునవియేకాని £ విహితగురువును పొందిన 
తాం తిరిగి జన్మ ఉండదు... 





| EI నాం 


మీ పల్లు ఊడిపోకుండా శాశ్వితంగా వుండాలంటే 
... ౪ నితాదంతి" వాడండి." 


అచలనాధన సోషవానము 
5 భకి, 


కను నా 


_ భక్తిఅనునది ఒకమానసిక పరిణామము. సర్వ సాధా 
రణముగా 1. వినయము బి విధేయత 8. వ్యామోహము 
_ ఓవ్యసనము 9, పేమ 6, కె కై ౦కర్యము bE కంర క్రమనగా 
అర్పణము ల యొకు మిశరిమ మే భక్తి ఇది మానవులం 
దరియందు ఉండును. కొందరియందు "బాహ్యముగా కని 


పించును కొందరియందు అంతర్గత మైయుండి “కొన్ని సంఘట 
నలవలన పె మై కివచ్చును. 


పూర్వము భ శ్రిఅంటే . తెలియనివారు, అనాగరికులు 
ఎక్కువగా ఉండేవారు వారికి . “'దెహశుభ$త. గురించి గాని, 
బట్టకట్టుటగురించి గాని, వంటచెయుట గురించి గాని, ఇటు 
"వంటి “ఆరోగ $విధులు తెలియవు. అందుచేత మొదట అతివిజ్ఞ 
తతో దై వజ్జులు దేవాలయములను కట్టించి అందు వివిధము 
లై న 'దేవతావిగిహములను పరిలిష్టచేయించినారు. ఒక 
సంవత్సరములో కొన్ని పండుగలను బుతుధర్మ ము [పకా 
రము నియమించి వాటికి ఆరో గ్యసూతర్సిములతో కొన్ని 
నియమములను పెట్టినారు. ఉం 1, సంకారింతి : ఆరోజున 
కుటుంబములోని వారందరు తలస్నా నముచేసి కొత్త బట్టలను 
ధరించవలెను . ఈనియమమువలన సంవత్సరము పొడవునా 
స్నా నముచేయనివారు కట్టుకున్న బట్టలువిస్ప నివారు అనాడు, 
సం క్రాంతి పండుగ న్‌ నన SS కొత్త 
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బట్టలను భరించినఠతనే' వారికి కలిగెడు అనుభూతి  ఎట్లుం 
డునో .వేరుగాచెప్పనవసరం.' లెదు. మరియు ద్వా రములకు 
పచ్చని మామిడితో రణములను కట్టుటవ లన ఇళ్ళలోని చెడు 
గాలితొలగును. ఇళ్ళ నువ భముగా కడిగి ముగ్గ ఎలు వెయుట 
వలన మరియు వీధులలోకూడా ఎక్కువగా ముగులువేయుట 
వలన కూడా mee ఆరోగ్యము కలుగును. 


ఓ. దిపొవళి :. ఈ రోజురా (8 వతియింట అనేక 
మయిన దీపములు వెలిగించి వివిధరకముల మందుగుండు 
సామానులను కాల్చి వేసిన యెడల. గంధకము వగయిరాల 
పొగవలన 'అనేకమయిన శ్రైమికీటకములు నశించును. 
డిపపు  పర్టిమిదేలలో కూడ చాల ్రమికేటకములు చచ్చిపడి 
యుండుట కనిపించును. ఈ పండుగ వచ్చుకాలము కూడా 
'కిమికిటకములు ఎక్కువగా ఉద్భ విం చేదే. అందుచేత దేశ 
ముల్‌ ని అన్ని _పదేశములల్‌ ను పర్తిభుత్యమువారు మందు 

నుండు సామానులు కాల్బవలస్‌ వచ్చిన యొడల. (పతిసంవ 
 తృరమునకు కొన్ని కోట్ల ట రూపాయలు ఖర్చగును. దీపావ' 
పండుగవేడుక పేరిట 'ఈఖర్చును స పగీజిలే ప్రతికుటుంబము 
వారు ఖర్చు పెట్టి చేయుచు ఆనందము అనుభవించుచు తెలి 
యనిరీతిగా ఆక్రోగ్యవంతులగుభునా ఎరు. 


వినాయక చవితి 1. ఈ పండుగ శీర్రుతో వివిధ 
రకములైన వ ఆకులు న్‌ా" పతి ౩9 అనుపేరుతో [పతి 
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యింట వినాయకునిపూజా మందిరములో ఉంచి పూజ చేయు 
దురు: ఆరోజున "ఆ పతిరివలన- 'వచ్చుగాలి అనేకమందికి 
ఆరోగ కవ చును కాపాడును, “మరియు. ఆరోజున ఉప్పు, పులుపు 
-కారములేకుండా తరదరుః తీపి. పదార్థములు ఎక్కువగా 
తయారుచేసుకుని తినుటవలన. తమకు కేలియకండా' ఆరో జు 
చప్పి డిపధ్యం చేయుదురు.. ఈవిధముగా. ఒకరోజుచప్పి డిగా. 
ఆహారముతీసుకొనుట వలన కూడా. ఆరో రోగ్యమును.. పొందు. 
చునా న్నారు. 


“విధముగా పండుగలు ఉపవాసములు, జాగరణలు 
చేయుటవలన భక్తి అంకురించును. _పరిజల్తకు, ఆరోగ్యము, 
ఆనేందము, నాగరికత కలిగించును,  యీవిధముగ, దేవాల 
యములవలన భక్తి అనునది మనసులయందు మొల'కెత్తె ను 


* దేవాలయముల తుండ నీకి ans సంబం 
' ధించిన. రామాయణ, "భారత, _భాగవతాదుల. హరికథలు, 
'నాటకములు, నాట్యములు, బురకథలు, తోలుబొమ్మలాటలు 
వగయిరాలను _పర్పిదర్శింతురు. వీటివలనకూడ (ప్రజలకు 
భక్తి భావములు కలుగును, అప్పటినుండి ప్రజలకు - దేవాల 
యము కనబడగానే అక్కడే దేవుడున్నా డని జ్ఞపి ప్పి కివచ్చి 
తనా. వ దై వనమస్కారములు. చేసు 
oe అలవాటై స. i pets 
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ఈ అలవాటు వారమున కొకసారి రానురాను వరికి 
రోజు 'చీవాలయమునకు వెళ్ళి న! దై వదర్శనము చేసుకొనుట 
అలవాటు కలిగినది. ఈవిధముగ అలవాటుపడిన భక్తి రోజు 
రోజుకు పెరిగి, పెద్దదై. 'దీనిని' సాధించవలెనను: కుతూహలము 
'కొందరిలోకలుగును. కొందరు దేవుడెక్కడై నా  గలడను 
నమ్మ కముకలిగి ఇళ్ల లోనే పూజామందిరములు ఏర్పరచుకొని 
te చేసుకొనుట కూడా అలవాలై బైనది. 


భక, అనగా తనకు యిష్టమయినే pe శిరికరన 
శద్దిగా. మనోవాక్కాయ కర్న లతో. పూజించుట అనగా 
మనన్ను. మాటలు పాటలు, భజనలు, _నాట్యముళలు,. ba 
సారములతో పూజిరచుట. హిందూమతములో శీలి కో 
_శేవతలున్నట్లు చెప్పుదురు. వీరికి విధమయిన పేర్లగల 
ఎవరికి ఏపేరుగల దెవతపై ' భకి కలదో ఆ దేవుని "పూజిం 
చెదరు. చాలమంది 'వ్రీగుడికనబడితే అగుడిలోనికివెళ్ళి ఆదేష 
నికి నమస్కారము. పెట్టి వస్తుంటారు, అలాచేయకపోతే.. ఓ 
దేవుడై. నా. తనకు - హాని చేసాడని భయము. హిందూమత 
ములో ఎవరు: ఏదీవుని*పూ సాళిరదిల్లా పటి క్రపైముదిరి పూజీం 
Shi |. 


కొందరు. స్త్రీలు భర లును పూజింతురు. "కొందరు తల్లి 
ద్రండురలను. పూజింతురు. కొందరుర్లాళ్ల ను, కరకాం 
నదులను. జంతువులను. 'వశవక్ష్యాదులను' చెట్ల న్కు 





వంచభూతములను, 'నూర్యచందుర్తిలను పూజింతురు. 

వినిలో ఏఒక్కదానిపై ననో లక్ష ముకుదుర్చు కుని (లక్ష్యము 
అనగా భక్తి (శద్దలు ) పూజించిన యెడల: ఆభక్కికి 
శక్తి ఎక్కువగా కనబడును. ఇట్లు మనః పూర్వకముగా 
చొంచల్యము. లేకుండగా పూజించువారికి అధికముగా తనకు 
తెలియని శక కలుగును. ఉం భర్త ను దై వముగా పూజిం 
చిన సతీఅనసూయ తీమూర్తు లనుపసిపీల్లి లగా మార్చ గలి 
గినది. సుమతి సూర్యగమనమునె . ఆపుచేయగలిగినది. 

సుమతి అనసూయలు . పతిభకి తప్పు. మరియొకరి పై భక్తి 
లెదు. అనగా. బరిహ్మ విష్ణు. 'మహెశ్వలను, తిమూరు అను 
గూడ పూజించవలసిన. అవసరము. లేకుండా ఒక్క పతిభకి 
వల్ల నే అంతటి శకి సంపాదించ గలిగినారు. ' జనకుడు తన. 
గురువైన న యాజ్ఞవల్క్యుని పూజించినా డు, ధర్మవ్యాధుడు 
తన తలి నదండు లను పూజించినా డు. వీరు-అచలసాం (వదా 
యులు. జెప్పిన అనసూయ, సుమకి, జనకుడు, ధర్మ 
వ్యాధుడు మొదలై నవారు ఎవరికి ఎవరిపై అక్ష్యముగలదో 
వారినే అచంచలమైన భక్రి తోపూజించిరి అయినప్ప టికి వారికి 
ఇతరదేవుళ్ల వలన . ఏవిధమయిన బాధలు కలుగలేదు, దీనిని 
బట్టి ఒకవ్యకి క్ర యేదేవునియందు లక్ష్యము అనగా నమ్మి త్ర 
భక్తి కలిగియుండునో. ఆదేవుని భక్తి తో పూజించిన చాలును, 
అదియే నిశ్చలభక్తి. ర విషయము: గ్రహించలేక. చాల 
మంది ఒకదేవుని పూజించుచూ wr ను కూడా 
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క్ల 

పూజించకపోతే ఏమిచేస్తారో. అని భయపడి 'జేవశ్ళందరిని 
పూజిస్తూ భక్తి కి నిశ్చలకను చె పో గొట్టుకుంటారు. 


ఏ భక్తు నికై నను భక్తివలన thst mn. 
దేవుడుఇచ్చిన శకి. గాదు. తానునిశ్నలమయిన మనస్సుతో 
చేయు ఆఖరడముయక భక్షివల్న నే శక్తి తనకు తెలియకనే 
సం క్రమించును, అయినప్పటికి. ఈ శక్తిని గురించి తాను 
గర్వించుట. తగదు. నా శక్తి గొప్పదనీగాని నా భక్తి గొప "ప్ప 
దనిగాని భావించినయెడల ఆశక్తి నశించును. అహంవలన తన 
కున్న 'శకు కు లన్ని యునశించును. అలనాడు" విశ్వామితుర్తిడు. 
కొన్ని వేల సంవత్సరములు తపస్సుచేసి. సంపాదించినశక్తి ల. 
వేరొకరిని కోపముతో శపించుటతో ఆశక్తి నశించెడిది. మరలి 3 
తపస్సుచేసి శక్తి నిసంపాదించి మరియొకసారి కోపమునకు 

వశమై ఇంకొకరిని. శపించి తిరిగి సంపాదించిన pra ని 
పొగొట్టుకొనెడివాడు. భక్తిని సాధించుటయేగాని ఆభక్కిని, 
శక్తిని కొలుచుకొనగూడదు, ఆ శక్తిని దుర్వినియోగపర్భు 
కొనగూడదు. అదియే సరియైన భక్తి. 


భక్తు నకు శాంతము, నిధానము, దయ, అవసరము: 
“ఇవి శీవలం' అహం: రహితంవల్ల! శస సం (ప్రాప్త మగును, కొం 
దరికి పుట్టుకతోనే భక. సహజముగా నుండును, ఈదు wl 
చుడు పుట్టుకతోనే భక్తు డు, 


hese 
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భక్తి కి మానవులలో రెండురకములు. 1) ఇహపర సుఖ 
ములకొ అకు కొందరు దేవునిపూజించెదరు. ఇటువంటి భక్తు లు 
తక్కువ. 2 కేవలం ఐహికసుఖముల కొజకే చాలమంది 
దేవుని తాత్కాలికముగా పూజించెదరు. అనగా. తమకోరికల 
 కొటకు మొక్కులు,. వీకములు చేయుదురు. ఉపవాసములు 
చేయుట, శతీర్థయాతరిలుచేయుట పర్వ దినములలో. నదుల 
లోను, సముదర్రీములోను స్నా నములు చేయుట, 'యజ్ఞయా 
గాదులు. చేయుట ఈ రెండు వర్గములవారు చేయుదురు. 


కొన్ని యజ్ఞయాగాదులు కూడ క లోకమందు సుఖముల 
క్తొఅరే,. ఇటువంటి రెండీవర్లకపు భక్తు లవల్ల నే దేవాలయ 
ములు నది అగుచున్నవి.. వాటి ఆదాయము. కూడ 
| 


గవర మెర మేహరు దేవాదాయ. విభాగము పెట్టిన 
తర్ష్యోత్ర దేవాలయములకు మరింత (పచారము ఆదాయము 
'_వెరుగుచున్న వీ. ఏవిభాగమునకు ఆదాయముతరిగినా దేవా 
. "దాయ విభాగమునకు, మాత$ము ఆదాయము. పెరుగుచునే 
యుండును, గాని తరుగదు. అదెట్ల నగా ఒక్కొక్క దేవాల 
యమునకు ఒక్కొక్క. ఎగ్జిక్యూటివ్‌ ఆఫీ సరు ఆయనకు కొంత 
మంది సిబ్బంది ఉందురు.. వీరు దేవాలయములకుసంబంధిం 
చిన దేవుళ్ళ మహిమలను, కథలనుగూర్చి అపరిమితమయిన 
పరీచారము చేయుచు ఉత్సవముల కార్యక్రమముల తెది 
లను ప తికలద్వా రా పచురించెదరు, తరువాత ఉత్సవము 
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చేసినది” శ్రీగణేష్‌ లిథో మదార్తిను _ 14 = అని ఉన్నది 
నేను దినిని నర్సాపురం ఆం [ధబ్యాంక్‌లో అంటించినదాని 
చూచినాను ఇది కూడా లాభసాటికే అనితెలియుచున్న ది 


1౬85 తేదిని విజయవాడ రేడియోవార్త 14 రక 
దానం చేసినవారికి శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వామివారి. దర్శన 
wea చేసుకొనుటకు పాస్‌లు జారీచేస్తారు. 


కాని వికిదేవాలయము యొక్క కా” ప 
దరికి హందూమతముయొక విశిష్టతను విపులముగా జ 
పథకము ప పరీకారము తెలుపవలసియున్న ది. హిందువులఅ 


_ చాలమందికి దీనిగురించి సరియైన అవగాహనలేదు. కను 


ఇతరమతములవారు ప వచ్చి మీదేవుడుమంచివా ౯ 
కాడు మామతములోచేరండి మా దెవుడు మంచివాడు మీ 
రక్షణయిసాడు మనమంతా పాపులము మనపాపములకొ ఆ 
ఆయన శిలువనెక్కి రక్తముకార్చినాడు. ఆరక్ష ముతో మ 
పాపములను కడిగివేస్తాడు కనుక ఆయనరక్షణమీరు పొండి 
పోతే. మీరు. నరకమునకు పోవుదురు. అక్కడమిమ్లుల. 
కాగిననూనెలో పడవేష్తారు, రంపములతో కోస్తారు. ఎర్ర: 
కాలినస్త ంభములకు' కట్టివేస్తారు. ఇటువంటి భయంకరమయ 
బాధలు అనుభవించవలసి వుంటుందని, మా మతములో చేది 
మీకు ఆనరకయాతనలు యేమీవుండవు మనముపాపులవ- 
భయంకరమయిన మాటలుచెప్పడంవలన హిందువులు న 
కముగురించి హైందవమతములో గూడవిని యుండుటవటల 
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నివిధరకములై న విిగహారాఢనలు. చేయు అలవాటుపడడం 
వలన. హింధూమత సాంపరిదాయము . సరిగాతెలియకపో వుట 
వలన ఇతరమతములపట్ల ద్వేషథావములేని. వారగుటవలస 
మానసిక దౌర్భ ల్యముతో అతిసునా యాసముగాపండితపాొమ 
రులుకూడా ఇతరమతములలోనికి_ చేరిపోవడం జరుగుతూ 
వుంది. మతములన్నీ సమానమే కనుక జకమతమువారు 
వేరొకమతములోనికి వి పోవక్కరలేదు:. 


- హిందూమత భా (వదాయముఅతిముఖ్య మైనది + అతి 
పార్గిదచీనమయినది అతిసున్ని త మైనది. ఒక్కొక్క మెట్టు 
వారీగా అభివృ ద్ధి చెందుటకు, సులువై నమార్షముగ లది. దీని 
యొక డ్రె (పాముఖ వ్రత తెలియక చదువుకున్న ఇ వారు చదువులేని 
వారు చాలమంది మ ఒరవడిలోపడి. కొట్టు 
అ wm న 


కనుకదేవాలయపుసిబ్బంది. మనదేవోలయముల ఆదా 
యమును పెంచుటయేకాని చాలమంచి హిందువులు ఇతర 
మతములలోనికి పోవుటను అరికట్టలేక పోవుచున్నారు. 


స . దేవాదాయముతో భగవద్గితకు. సంబంధించిన గురుకు 
'లములు, పాఠశాలలు, (వతి గ్రామమునందును పెట్టి. భగవ. 
ద్గీతయొక్క, సారాంశమును తరగతివారీగా బోధించుచూ.. 
మూఢ్తాచ్వార్లములను నిర్మూలించుచూ. స 
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ot టల యుంయనవవనానా నాంతాకనయావ్తాన్ను 


యోగ్యతాప తములను ' పొసయినవారికి .. జారీచేయుచు. 
' అత్యుత్తమ అభ్యర్థులనుతిరిగి అటువంటిపాఠశాలలలో ఉపా 
_ థఛ్యాయులుగా నియమించినయెడల హిందూమతములోని 
పరితివారికి హిందూమతపచారము నిరాడంబరముగా జరు 
గును. ముఖ్యముగా ' మూథాచార నిర్మూలన జరుగనిదే 
మూల విషయములు అర్థముగావు ర విధముగా జరిపించిన 
దేవాదాయమువలన సద్వినియోగము జరుగును. పౌరులు 
సద్వర్శ నము న స. దేశమునకు 
కలుగును. 


హిందూమతమునకు చివరీమెట్టు భగవద్గిత me 
సరియైన గ్గింధము అదియే మతాకీతము. అదియే. అచల 
"పొం పదాయమునకు దారి. 


భక్షి అనగా భగవదర్చితం వతిఫలం ౦ కొరకూడనిది. 
నిస్వార్థం, (పశాంతం, గంభీర రహితం, నిరాడంబరం, ల 
'రహితమై ఉండవలెను. వ 


న ఒకడు ఏ ఇకఅవదలోమొరిక్రు 
కొనగా ఆఆపదతీరినది. మరియొకడు తనఆపదలో మొగ్రిక్కు 
కొనగా. ఆ  ఆపదతీరలేదు, దీనికి కారణం' ఆ దేవుడుమొదటి 
వానినికరుణించి రెండవవానిని “వదలివేశాడని అర్హమగును, 
కాని, ఆ అభి [ప్రాయము 3 సరియైనదికాదు. ఏలయనకొందరు 


అచలస్తొళ్లన సోపానము ఎఫ్‌ లే 





యేదేవునికి, ; మొక్కకపోయినను, వారి అవదలుకీర్తును. మరి 
యొక ఉదాహరణ; ఎన్నికల, సమయములో ఒకపీట్లుకు పేక 
మంది, .ఇభ్యర్థులు. పోటీలో . వునా రనుకుంద్రాం. అపుడు అం 
దరూ “*.ఈసీటు నాకు వస్తే నీ కొండకు. చేసు వచ్చిన్లా తల 
నీలాలను ఇచ్చి మిమ్ము 'దర్శనంచేసుకుంటాను.. హుండీలో 
కూడా. కొంతవేస్తాను, అని మొక్కుకుంటారు, చివరికి ఆసీట్లు 
ఎవరో. 'ఒకరిశేవ స్తుందని. అందరికీ 'ముందేతెలుస్తు. సరిల్లై 
భక్తి లేనిమానవులే అననన ఇటువంటి. ఎమొక్ట్ము( 
erate 


0) 
fam se వ ఇ 
a EE 


కష్ట ప్టసుఖములు, సఫదుః ఖములుసృష్టిక వన్యేము 

అ దై పూర్వజన్మ, కర్మ ఫలితములు... నిజమయిన": భరి 

బ్లారికి. సుఖములు. వచ్చినను. 'అసుఖములు. హారికికనిపించ 

కష్టములు వచ్చినమ్లు | జైకష్టములు. వారికి తెలియవు. ఇది 

నం భకి కి (పభావము. అనగా భక్తి ల్లో తె కై .ఇకర్య భావము 
వలెను. అనగా, సమ్షర్ష్నజభావమ్హ్లు.. అనగా .ళమ ఢనమ్లూ 
ష్లార్థముల్తు 4 తృనన్నిగ్గాన్నివిగా భాల్పచుట్ల వాట్లినిఖచల్లసాం్థ | 
. దాయ. గుర్తుకి శిష్యులు... తమకుల్రక్ష్యముగల్లి... .గ్వరుదేవుని 
_,అర్పించెదరు. అపుడు. తనువు. ధనము. మానమ్లు, .్హాీణను 
పన నషడా. కష్టస్తుఖమ 9 దరి త్రము ఐశ్యర్యః ము..తః 
క విగానబ్లే తనర్గక్ష పంబంధముల్లు. ఖందువర్గమ్ము మ్న్‌ 
గ్రని. శనవిగాని కోటివ మూర్లుల్లకు' గూఢిజెందును. 
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జీవులకు జరిగేవిషయములు జాతక ప్రభావము 'అనగా 

నవ[గహముల [పభావము ఇది అందరకు 'ఒకేలాగుండదు 
బది పూర్వజన్మ కర్మ ఫలముననుసరించి యేర్పడును* 
ఒకొగ్టాక్కరి జీవితము కే లిగా? నడచును. భక్తి వలన 
జాతక పీభావమే మారును. ఉదా: భక. కృమార్మండేయుడు 
జాతక రీత్యా 16 సంవత్సరముల ఆయుషుగలిగిన వాడు, 
అయినను అఖండమయిన భకి కి పభావమువలన చిరంజీవి 
అయినాడని పురాణములో చెప్ప బడినది. 


భక్తి వలనే తక యేకాగర్రిత గల భక్తి వలన తనకు 
తెలియని కొన్ని. మహిమలు సంకిమించును. ఉదా; త్యాగ 
రాజు మహాభక్తు డుఆయనజకనాడు పల్లకిలో [ప్రయాణము 
చేయుచుండగా. అంతకుముందు ఆపల్ల కిలో ఆయనకు తెలి 
యకుండగా ఉంచబడిన ధనము ( తెలిసే స్వీ కరించరని ) 
కొటకు కొందరు దొంగలు వెంటరాగా రామలక్ష్మణులు బాణ 
ములతో వారిని 'బొధించగా, దొంగలు జరిగిన విషయ 
మును" 'చెప్పి త్యాగ రాజును క్షమాపణ 'వేడుట. ఇందుత్యాగ 
'జుకు' సంకగిమించిన శక్తి తనకు తెలియకనే సంక్రమించి 
ది, అటులనే పోతన భాగవతమును తెనిగించుచుండగా 
తనకు సు స్ఫురించని సమస్యను తానుస్నా నమునకై నదికి వెళ్ళి 
నపుడు శ్రీరాముడేస్నా నముచేసిన పోతనరూపమునఇంటికి 
వచ్చి ఆ సమస్యనుపూరించి “వెళ్ళినట్లు 'పోతనచరిత0లో 


అచలసాధన సోపానము క. 





చెప్పబడియున్న ది. ఈ సంఘటనకూడా. పోతనభక్తి వల్ల నే 
తనకు తెలియని. శక్తి కలిగినది, భ్యదాచలములొ పరిభుత్య 
సొమ్ముతో. కట్టిన . రామాఅయముగురించి శా నీషాకు బాకీపడి 
పోయిన రు. 6, 00000లు ఆరులక్షల . రూపాయిల... గురించి 
రామడాసుని బంధిఖభానాలోబంధించి శీక్షించుచుండగా. రామ 
లక్ష్మణులు. తానీషాకు అతడు బాకీపడినసొమ్ము ను. రామోజీ 
లక్ష్మోజీ అను పేర్లతో వెళ్ళి తానీషాకు తీర్చివేసెను. రామ 
దాసునకు భక్తి వల్ల గ తనకు తెలియని శకి న. 


వ వ. న. పోవుచుండగా. దొంగ 
లను. 'రామలక్ష్మ ణులు బాణములతో -బాధింళుట, పోతన. 
[వ్రాయుచున్న భాగవతములో ఒకచోట రాముడే పోతన 
రూపమున వచ్చి సమస్యను పూరించుట, “రామదాసుబాకీ 
రామలక్ష్మణులు వచ్చి ' తానీషాకు, ఆరు లక్షలరూపాయిలు 
యిచ్చి బాకేతీర్చుట పై పై ముగ్గురిలో ఎవరికీ తెలియదు, అయి 
నను అవిధముగాజర గవలెనని వారికి. కోరికయున్నూ లేదు, 
అందుచేత ఈ విధముగా జరుగుట కేవలం వారికిగల అపరి 
పతనం. వ ఫలా' ప విశేషముల చేతనేతమల 
ఫలా పీక్షతేనే bang వలన. ఇటువంటిసంఘటినలు : 
SS, జరుగును. : vs 


'శమకదేవునిభక తోపూజించి శకి క్రి నిసంపాదించవచ్చును 
గాని జన్మ రాహిత్యము జరుగదు. కాని 


అచలసాధన సోపానము rs 


వచ్చును. ఎందుచేతననగా నేను రామునిలేక ఒకదేవుని 

పూజించుచున్నా ను అనే అహమున్న ది. అహం రహితం జరి 
గిననేగాని' జన్మ రాహిత్యముజరుగదు.  అహంరహితం పొం 

దిన అచల అహం రహితంజరిగి తన హత్య 
గును. 

అ న. అజయ 

కోభాఫార్మశి,. నర్పావురం వారి 


మకర (9 రోజులమందు ) ఇది ప్రజ 
న రక్‌ ఆయువును పెంచునుక్ఞ్మ 


ను కాపాడును, “స్త్రీల తెల్లకుసుమ' (తెల్ల 
బట్ట ట్ర పురుషుల శుక్త నష్టము తగ్గించి శుక మును వుషి 
జాపరచి, సంభోగ శక్తీ ని పెంచును. 'పతివారికి అజీర ఖో 
కౌముతగ్గించును. అజీర్ణ విరేచనములు, కడుపునొప్పీడ్తో 
ఇ డొక్కలో నొప్పి తగ్గించి, చిరకాలమునుండి: వున్న తల 
కరర తగిచుంను. వై యాటికాను తగ్గించును. ఒం 

ల పక్క 
.. చచ్చువాతముకో ఇళ్లచేకులసన్న ల్లి నడువక 
Fe పిల్లలకు 'తొమ్మి దిరోజులు - యో మండువాడి, జ్ఞ, 
వు హావం' ద కాళ్లు చేతులు, వొట్టి, వెన్ను లకుక్లో 
శన నెలలు రాసిన నడుచుశక్తి వచ్చును. 'చిన్న పిల్లలకుళో 
కో రులి తగ్గును, 4 
: ఉిశితిశితచిళిశిణకి ఛం ంచింళం 66 అసి 


స్‌! 


ఫా ణా బ్లా లజ బ్‌ షో ప 
ట్ర్‌ ల 


కు? 
త. 
|. 
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_అచలసాధన సోపానము 
మరి. 


Cem న” నా 


| es పళ మ పు నళ సకకోరిక. “లేక 
ఒకపని జరగవలెననే తలంపు సిద్ధించుటకొ టికు. తదేక దీక్షతో 
కొన్నివేలు లేక కొన్ని లక్షలసార్లు జపించుటకు (ఉచ్భరించు 
టకు దై దె. వజ్జులు ఏర్పరచిన కొన్ని బీజాక్షరములతో : కూడిన 
 మాఏలవొందికను Se 


మం [తమునకు అపరిమితమయిన శకి తనకు తెలిసిన 
శక్తి ఏర్పడును. ఇటువంటి మంతములు ఏడుకో ట్లుగలవని 
_ పెద్దలందురు. ఈమం తములను. సిద్ధిపోందిన, గురువులవద్దనే 
పొంది వారి ఆజ్ఞానుసారము  అభ్యసించవలెను.. 


మంతరిశక్తి. 'భకి క్కివలనవచ్చు శక్సికంటె' రై నది. 
భక్తి వలనకలిగెడుశకి, తనకుతెలియనిడది భక్‌. క్రితోకూడినమంతి 
మువలనవచ్చు శక్తి “తనకు తెలిసినది. ఎందుచేతననగా ఏ 
మంత్రము ఏశకి క నిచ్చునో 'ముందుగనేనిర్ణయింప బడియుం 
డును. ఎవరికి ఏశక్సి అవుసరమో ఆశకి కి నచ్చుమం త్రమును 
తగిన గురువువద్దపొంది తదేకదీక్షతో అమంతళ్రిమును గురువు 
చెప్పినరీతిని 'నిర్ణయంవబడినన్ని సార్లు. జపేంచిన యెడల 
"ఆమం (తముశిద్ధించి. తనకుతెలిసిన శకి కి నిచ్చును. ఉదా; ప 
-పాముమంతర్సిము సాధారణముగా దీనిగురించి. చాలమందికి 
తెలియును. ఈమం (తమును సిద్ధిపొందిన గురువువద్ద- ఉప 


అచలసాధన సోపానము ౨౨౨౧ లిరీ 
నవత తానా మాం నాలా 
దేశముపొంది సిద్ధిపొందువరకు గురువుచెప్పినరీతిలో ఆమం 
తథిములు జపించి తరువాత దానిని (ప్రయోగించిన యెడల 
పాముచే కరవబడినవ్యరకి స్పృహతప్పి బడివున్న ను | కహతు 
హరింపబడి వాడు బరితుకును. ఇటువంబిపాముమం (తములు 
అనేకములు అనేకపద్ధతులుగా వర్గియోగింతురు. మంతర్గిము 
లున్న వారి వద్దకు పొములురావు వచ్చిననూ వారినేమి చేయవు 
ఈ మంత౦ముయొక్క శక్తి ముందుగనే తెలియును గదాః 
అట్లే పాము మొదలగునవి. 


భూకవె వైద్యము :- దీనికి సంబంధించినమంత౦ముల 

చేత భూత పెరిక. పిశాచములను తమస్వా ధీనమందుండునట్లు 
చేయుదురు. - మరియొకరికి [(పయోగించుట గూడగలదు. 
మనోధె. థై ర్యముగలవారే. దినినభ్యసించెదరు. మనోధె ధైర్యము 
లేనివారికే ఈ భూతవై ద్యుల అవుసరంకలుగును ఎందుచేత 
“ననగా ఒకపిరికివాడు చీకటిలో పోవలసినపుడు.. మార్గములో 
ఏదై నా ఒకపురాతనపు ఇంటిగోడలనున్న వెల్ల అక్కడక్కడ 
పోయి నలుపు తెలుపులతో. ఏదో ఒక మానవాకారమువలె 
'పించును." "లేదా ఒకచెట్టుప ఒక కొబ్బరాకులాంటిదిగాని 
ఏడ్డగాని వే0లాడుతూ గాలికిఅటూఇటూ ఊగుతూవుండ 
న్నను, అప్పుడు, అది ఒక మానవాకారము కదలాడినట్లు 
ఈపిరికివానికి కనబడి గుండెరుల్లుమని దడదడకొట్టుకొనును 
అప్పుడు. అతని. అవయనముల 'బలహీనతవలన గుండె 
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వైగముఎక్షువై. శక్షీరకుల్లోని; కొన్ని రక్త నాశముల్లుతెగ్గుట 
వల్లన. అక్షగినోబిన్సుడిడాని మ్లుక్క్కునురడిగాని ర కము 
వళ్ళి. స్పృవశకి ప్పిపడ్రిమముండును,, ఇసమయమున. భక్షనికి 
వెంటనే. చె మై ద్యముజరగకపోయ్లిన, యెశల్గ, చనిపోవచ్చు ను. 
అప్పటినుండి, అక్కడడయ్యుమువున్నట్లు 'షక్సీచార్తమగున్లు, 
ఆప్త చార, ఫరిభావమువలన పిరికివ్లాళ్ళెవర్లూ. .. అమార్షమున 
రాశులందు. ఒంటరిగా. వెళ్ళ లేరు. జకవేశ తప్పనీఫరిగా 
వెళ్ళిననూ, భయంభయంగా వెళ్ళెదర్లు. ఆభయమువలన 
జ్వరము. మతి చాంచల్ల్యములేక ఉన్మాదము కొందరికి 
రావచ్చును. అటువంటి వారికి యోభూతవె aa మంత) 
షై మాగుచేయుడుకు, : Fe 


ల మనో థ్ధె వై ర్యముగలవాడై న పై విధముగ. కనబడ్లిన 
మానవాక్లారమును. ద్లగ్గర్లకువెళ్లి పర్రీక్షించును. అప్పుడది 
మామూలుగా ఎల్లావన్న' వస్తువులు ఇలాగే కనిపించును. 
అప్పుఢతనికి మర్తింతథై ద్ద రము. కల్లుగునేకాని భ్రయన్వుకలు 
గడ్లు, మొదట ఆవిధముగ. శా వై ర్యముగా దగ్గరకువెళ్లి చూఢ 
గల్లుగుట్టయేమంచిది. అలాధటిధై ర్యముగలనారదరికి భూత్ర 
పేరిత ఫిశావములురావ్స మూడ్గనమ్ము కాలవట్లన పిరికితన 
వ? భూత పేరికపిశాచములున్నట్ల [భమ మకలుగును, 


క ధనువ్విద్యః దనుర్యేద్రమునంద్రు. ధనుర్వి ధ్యగురించి 
వివ్లలముగా. న్లుండున్ను, ర ఉపయోగిర్లచుట ఒక 
నిత్యం నుల్మికకకీ లేక శ్రనన్నున్లు ట్ర్‌యో వా. వేరొక 
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విద్య. అనగా ఉదా; -సర్చా ప్రము అనే మం త్రముతోవిల్లును 
సొరింఛి బాణమువిడిచినయెడ ల ఆబాణమునుండి* కొన్ని వేల 
పాములుద్భ వించును. అటే బ్లే గరుడాస్త్రము అనే మం (తముతో 
బాణమువిడిచిన ' ఆవాణమునురడి కొన్ని వేల, ' గరుడపక్షు 
లుద్భ వించి. సర్పములను" నాశనముచేయును. : “అల్లే 
ఆగ్నే యా స్ర్రమునుండి' అగ్ని కురియును, జలా స్ర్రమునుండి 
జలముద్భ వించి అగ్ని నార్చును. సమ్మో హనాస్ర్రమునుండి 
మత్తును కలిగించు వాయువు ఉద్భవించును. న. 
కృత న్పృహతప్పేవడిపోవుదురు. 


ఇటువంటి విధ్యలు మహాభారత . కురుక్షేతి యుద్ధ 
మునందు ఉపయోగించినట్లు స ఈ ఎద్య లను 
దోజాచార్యుల్రవారు క్రౌరవపాండవులకు నేర్చిరి.. "ఆయన 
ఆయా మంత్రములను చెప్పి. అభ్యసింవడేసిరి. " ' అటువంటి 
విద్యలు గురువునందు ఎవరికి. ఎక్కువ. భక్తి విశ్వాసములు 
ఉండునో వారికే బాగుగా సిద్ధించును. అందుచేత మం (క 
మునకు గురుకటాక్షబ లముకావలెను. _మంతరిసిద్ధికి 'గురుకటా 
క్షము తప్పినయెడల పనిచేయడు. “ఆదాల కర్ణునికి 'గురు 
శావమువల్ల నే యుద్ధములో, అవజయమువాటిల్లెను. ల్‌ 


న అప్ప టికాలములో ఏకలవ్యుడను న నతడు aoe 
ర్యులవార్‌ కృపలభించక. ఆయన: వ్మిగహమును. తయారు 
చేసుకుని ఆయన యందత్యంత గురుభకి కలిగి'' ' విలువిద్య 
తనంతట తానే నేర్చుకొనెను. ' దినివలన. అతడు 'విలువిద్య 
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యందు అఖండుడై నాడు. కాని గురుముఖమ్లుగా పొందనల 
విన మర్మ ముల్లు వం (త్రములు ఏమియు. ఆరయేకలవ్యునకు 
తెలియవు. కొంతకాలము తరువాత అర్జునున కిచ్చి నమాట 
నిజపుక్షొనుటకు (్రోణా చార్యుడు ఏకలవ్యుని వద్దకు వెళ్ల గా 
ప్రీకఖవ్యుని ఆనండ్రమునక్లు అవధులు లేన్న, అట్టి సమయము 
నర్షిథ్లు. (ధోకాచాక్యుడ్లు ' థోక్సిహబుద్ధితో.. ఏకలవ్యుని కుడిచేతి 
భొటనవేరేలునుగురుదక్షిణగా ఇమ్మ నికోరివాడ్లు. కోరిన వెంటనే 
బ్రీకల్లవ్యుడుతనభాటననే9 లును కోసిభక్తా ్య'వేశముతో గురువు 
గార్కి సమర్చించినాడు జపా నేర్చుకొనవలసిన 
మంత పభావములేని కారణముగా ఆవిద్యఅంతటితో ఏకల 
'వ్యుసికి . ఆగిపోయినది. లేకున్న. "జొటిన (వేలు. లేకపోయి 
నను. ప బాణమును - Nees wey 
సారించవచ్చు ను. 


“ అక్షయాస్రము : ఒకబాణమునుండి. ప్ర శకము 
లుద్భ వించును. 'ఇటువంటి విద్యవల్షనే అర్జునుడు ఖాండవ 
దహనమునందు అక్షయాస్రమును ఉపయోగించి. వర్షము 
పడ్డక్తుండా ఆఖ్లాండ్రవవనసుుప్టై. ఒకగొడుగులాంట్లి. వితాన 
మున్ను అడ్డుతెరవలెలేక్ష మంభివమువలె. శ్రాణములతో ర 
చినాడు. ' an ల 


అల్లే శ్రీరాముడు విశ్వామికు0ని పూకాట 
పత. వెళ్లినపుడు ఇక్షయా స్ట్రమునుపయో గించి. ఇయాగము 
షై స్పై “విక్షానమును” అవగా అడ్డుతెర్ల ల్లాంటి _మంటవముము 
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నిర్మించి మారీచ సుభాహులు ఆయాగముపై on రక్ష 
'మాంసములు పడకుండా చేసి. యా హాగరక్షణజేసినా 


"కొన్ని మాయామంతర్తిములవలన Was 
Soe: చేయవచ్చును. ఈ. విధముగా: శ్రీకృష్ణుడు 
కుచేలునిఇల్లు: (గామము. గుర్తు పట్టలేనంతగా. మార్చి వేసినట్లు 
కుచేలోపొభ్యానములో చెప్పబడినది. ' ద్రస్తుతకలికాలములో 
కూడా. విభూది క్‌, _వగయిరాలు , వహ. వస్తున్నట్లు 
వినికిడి... Me ఖో న ట్‌ క్‌. 


aa 


అంటవు సిలలనలెమే జేయు. పపము ప్రై మం 0 
ములకు గలదు. Sa 


. అక్షయమంతగ్రిమువలన ధన, కనక్క. వస్తు వాహన 
ములలో దేనినై. నను ఎంతవిరివిగా ఉపయోగించినను . తరు 
గక 'వెరుగుచునేయుండును.. 


న వంశీకరణ, మం్మతమువలన_ 'ఎటుఐంటీ _స్వథావుల 
నై నను ఎంతటికూారమృగములనై ననువశపరచుకొను శక్తి 
కలుగును, ఎంతగొప్ప సభవై నను వశవరచుకొనవచ్చు ను. 
దీనినే సభావశీకరణమందురు.. 


"పై మం త్రములన్ని యు వెక్వేరు" 'సడ్తవులవద్డ 
అనగా వీమం (తము ఏగురువుసి ద్ధిపొందెనో. ఆగురువువద్దనే 
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ఆమరితథ్రమునుపొంది అభ్యసించి సిద్దిపొంది వరులకుదాని 
శక్తి నిచూపించి, తాను అనుభూతిని పొందవచ్చును. కాని 
జన్మ రాహిత్యము కలుగదు. ఎందుచేతననగా శ్రీరాముడు 
వ. మంతరిసిద్దులు ఆజన్మలో. (ప్రభావము 
చూపించినవి తరువాత జన్మ అయిన శ్రీ కృష్ణునికి ' కూడ 
ఆమం క్రతం [త సిద్ధులన్ని యు (ప్రభావముచూపినవి .. అట్లీ 
(ప్రభావములు చూపించవచ్చును. జన్మ జన్మలకు ఈమం [త 
పళిభావము సం (కమించుచునే యుండును. గొప్పమహాత్తు 
-లనికూడపేరు (వఖ్యాతులుపొందవచ్చును. - ఇటువంటివారు 
వికియుగమునందును వుందురు. . వీరికి అహ ము పెరుగునే 
కాని తరుగదు. 'అహమువల్ల నే పాషవుణకములు, వాటిమూ 
య సుఖదుఃఖములు వ. 


_అచలసాం |వదాయమునకనంపంధీంచినద్వా దశ్‌ ఏ పంచ 
దేశి 'హోడశిమం (తములవల్ల నే జన్మ రాహిత్యమార్గము దొర 
కును, ఎట్లనినఅచలసాం (పదాయముగ లగురువునకు తను ధన 
మాన- పారిబములర్పించి | ఆయన కరుణాకటాక్షముల వలన 
పొందిన _పిమూడుమం [తములను జపేంచినట్లయిన ఆమం (త 
. వ్రభావముచేత ఈస్తూలశరీరమునందుగల “సూక్ష్మ శరీరము 
మాడ్చి వేయబడును. అదితిరిగి యేశరీరమందును _పవేశించి 
జని ౦చకుండును. అనగా. శనగగింజను వేయించిన "యెడల 
అదిమాడిపోయి &రిగిమెంలకెత్తు. శక్తి నశించును అదే యౌ 
ఆన్మ యందుగల స్టూలశరీరమునకు పై విషయములవలన 
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దీహాభిమానముహూరి, గాపోయి భారింతి రహితమగును, 
అపుడు నూక్ష్మ శరీరమునశించి res 


సూక్ష్మ శరీరమనగా శరీరములను మార్చునది. అనగా 
ఒకస్థూలశరీరమందు ఆగామి సంచిత (ప్రారబ్ధ ఖర్మ ములను 
అనుభవించి, "కాలము శీరినవెంటనే చనిపో వును,. దీనికి 
వయసుతో. నిమిత్త ములేదు. అపుడు  ఆన్టూలశరీరము 
నశించును. తర్వాత ఆనూక్ష్మ శరీరము (కవి) మరి 
యొకశరీరమున అనగా ఒకస్రీగర్భ ముధరించగనే పిండ 
'మునందు (పవేశించి 'నవమాసములునిండిన తర్వాత. మరల 
పుట్టిపెరుగుతూ దానిపూర్వ జన్మ కర్త ఫలము. ననుభవీంచి 
మరలచనిపోవును. అనగాస్టూలశరీరము.. నశించును. శరీర 
ములుమార్చుచు తిరుగుచుండునది సూక్ష్మ శరీరము. అట్టి 
సూక్త శరీరమును నశింపజేయుశక్తి పై నుదహరించిన ద్వా 
దేశి, పంచదశి హోడశిమం [తములకుకలదు... కం, 
మం త్రమందురు. ఆమహామం తములనుపదేశించిన - గురు 
వర్యులకరుణాకటాక్షవీ క్షణము ల్లచేతసు ప 
తె వై లధారవంటినము మ్మ కచేతనుజన్మ రాహిత్యముకలుగును. , 


' ఈమహామం (తములు ని సాందీవమహార్షి వలన | శ్రీ శ్రీకృష్ణు 
నికిలభి ంచినవి. .పూర్వ' అవతారములో దశరధునికి కుమా 
రుడై వసి సిష్టునిశిష్యుడై ఆయనవద్ద కొన్ని విద్యలు. 'సంపా 
దించెను. వీశ్వామి క్రున్రియాగమునుకాపాడుటకు ఆయనతో 


a 
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మదనా నాననా జనానా ంతా తాం 


వెళ్లుచుండగా ఆయనవల్ల కొన్ని అద్భు తమయిన మంత 
తంతర్గిములను నేర్చుకొని. అస్ర[శస్ర విద్యలలో అఖండ 
మయిన ప$కిభను శ్రి శ్రీరాముడు సంపాదించెను. శ్రీరాముడు 
ఏకపత్నీ వరితుడు ఆయన సత్యహరిశ్చందురిని. సంతతి 
లోనివాడు కనుక సత్యవర్సికుడు సీకి నియమములు పాటించు 
టలో ఆదర్శపురుషుడు.  ఆయనకుల భించిన మంత్రశక్తి 
అమోఘమయినది.. కానిజన్మ రాహిత్యముజెందించు మంత 
ములాయనకు, వసిష్టునివలనగాని విశ్వామితునివలనగాని 
లభించలేదని. తెలియుచున్నది. కాని మరల ఆయనకు జన్మ 
కలదని తెలుసుకొను. శకి గలదు. కనుకనే తనభక్తు లకు 
కొన్ని కోరికలు వచ్చే జన్మ లో అనగా. ద్యాపరయుగములో 
శ్రీక్నష్ణుడె. ఉన్నం ప్రీర్చెదనని.. వరమిచ్చియున్నా డు, 
అయినప్పటికి ఆయన యీజన్మలోపొ ందిన సిద్దులన్నియు 
మం (తతంత౦ పరిభావములన్ని యు తరువాత “జన్మ అయిన 
శ్రీకృష్ణునిగా జననమందినకొన్ని ఘడియలల్లోనే. పర్తిభావమః 
చూపనారంభించినవి. అవియేనన శ్రీకృష్ణునిగా జన్మించి 
వెంటనే. ఆకాశవాణి అదే: శానుసారము తండిరియైన . వసుదేవుడు 
తన కుమారుని కంసుడుచంపుననెడి భయముతో . పసిబిడ్డను 
యశో దవద్దకుతీసుకొని వెళ్ళు. చుండెను.అపుడుఒక పెద్దసర్పమ 
ఆశిశువుసై. .. ఎండ మంచు. పడకుండా తనపడగనుపట్టి కూ 
వెళ్ళును. పూతన అనురాక్షసి మారువేషములో బాలకృష్ణునికి 
శరమ చనిపోవును. రాజి శెందిమర్థన, తలి యశోద 
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తనకుకట్టినరోలనుబాలుడై నశ్రీ శ్రీకృష్ణుడుదొర్లి ంచుకొనీ పోవును. 
బ్ర ప. రెండుచెట్ల కు కగలగా ' అంతవరకు శాపవశమున 
చెట్లుగావున్న ఇరువురుయక్షులకు ఆరోలుతగ లగా నేశాపవిమో 
చనమగును.. మందర గిరి పర్వతమునెత్తుట మొదలై న 
వన్ని యు పూర్వ జన్మ సుకృత ఫలితములేగాని వేరుగాదు. 
యుక కృవయసువచ్చినతర్వాత | శ్రీకృష్ణుడు ఈశక్తు లన్నియు 
తనకుఎట్లుసం _కమించినవో తెలుసుకొనపూనుకొ నెను. తనకు 
గలశకు కులన్నియు. జన్మ రాహీత్యమునకు పనికిరావని (హిం 
చెను. జన. న్య రాహిత్యమందు క్ర కోరికగ లవాడై తాను సామాన్య 
మానవుడనేయనిత లంచి తనశరీర ముశుక్ష శోజితమిశిత మైపంచ 
భూతములయొక్క నమ్మేళనా జనిత మైనదేనని. గ్రహించెను. 
మాయకుసంబంధించినదేకా బట్టి అట్టిమాయచేతనే తనయదార్థ 
స్వరూప పమును తెలిసికొనగోరి ' అచలసాంపర్తిదాయుదై. న 
గురువు సాందీపమహర్షి ని ఆశయించెను. ఆయన ఆదేశాను 
సారము ఆయనకు శ్రీకృష్ణుడు తను ధన మాన ప్రాణము 
లర్చించెను. తాను అహంరహితుడై తాను సంపాదించిన 
అచలవిద్యను అర్జునునకు “భగవద్దితిగా కురు క్షేతరియుద్ధ 
(పారంభమున బోధించెను. తిరిగిజన్మించెదనని. శ్రీరాముని 
వలె కృష్ణుడు ఎన్న డును ఎవ్యరికిచెప్ప లేదు. ఎందుచేత? 
"తనకు జన్మ రాహిత్యమున్న దికనుక సొందీపమహర్షి' రి యిచ్చిన 
ఆమూలమం [తము లయొక్క ప్గీభావము ఆయనకు తెలి 
యును. కనుక అతిసూక్ష్మ ముగా యదార్థ విషయమును 





: (గహించి, అష్టభార ్యలనుగలిగియుండి 10వేల గోపికాస్త్రీలతో 
సంచరించినను నేను అస్కలిత బ్రహ్మ చారినన్నా డు, సమస్త 
_ రాజ్యుభి రోగములననుభవించుచు దుర్మార్గులను శిక్షించుచూ 
_సన్మార్లులను రక క్షించుడూ. ఎన్ని గారడీలు చేయుచున్న ను 
తనగురువై న సాందిపమహర్షి ౩ వలన తనయదార్షవిషయమును 
_తెలుసుకొనినవాడై అహంరహితుడయ్యెను. ఆయనఇచ్చిన 
మం|త |[పథావమువలన తనకు న 
భావించెను. 


క్షి (తశక్తి తనకుతెలిసినశకి కినిచ్చునని తెలుసుకున్నా 
రుగదాః అల్లే. యీ. or, తిరిగిజన్మ 
అ ముందుగానే తెలిసినది; 


| ఈవిధముగ శ్రీకృష్ణుని అంతటిగారడవానికే గురువు 
కావలసివచ్చినపుడు ఏయుగములోనై నను ఎంతటిమహాత్తు 
/ లై నను జన్మ రాహిత్య మార్గమునకు వ కావల 
సియేయుండును, 


ఎటువంటిమానవుడై. నను అనగా మూ వార్థుడైననూ మస్తు 
"దొంగ, హూ తయో అబద్ధమాడువాడుస్వ లాభిచాడీలు 
చెప్పువాడు ' మొదలై నవారిలో'. ఏజాతివారై ననూ ఎవ్యరై 
. నను _మనసునందు. మార్చుజెంది భక్రియందాసకి కలిగి. 
యుండవలెను. శాంతమున లవరచుకొనవలెను: అట్టి వారే 
వ అర్హులు. 
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_ అష్టసి ద్దులుగాని మంత$సిద్దులుగానిపొంది వాటి|పభా 
వముచేత కొన్ని గారడీలు లోకమునచూపించినయెడల [పజ 
లలో ఇతడుగొప్ప మహాత్ముడు. అనిపించుకొనవచ్చు నేమో 
కాని ఎటువంటి నుహత్ము డై నను అచల సాం [పదాయము 
గల సద్గురువు నాశరియించనిదే జన్మ రాహిత్యముపొందలేరు. 
. అందుచేత ఏజాతెవారై నను ఏమతమువారై నను ఏవయసు 
వారై నను అచలసాం। ప్రదాయ గురువు నాశ్రయించి జన్మ 
రాహిత్యముజెందెదరుగాక, 





శోభా. ఫార్మశి నర్సాపురం మ. 
నానన. 
.. మందార్‌చూర్‌ ; తలవెంటుర్రికలు హూడిపో 
"| కుండాచేయుటకు చుం[డుగలవారు. నిమ్మ రసంలోను 
| చుండులేనివారు ఒకపౌన్నునీళ్ళలోను ఒకపేకెట్‌లోని 
మందంతయు కలిపి తలకురాసి ఒకగంటతరువాత ష్షీక్రా 
యర సంతో తలనురుద్దుకొని స్నానంచేసి ఆరోజుతలను 
_ఆరనియ్యవలెను.. 4రోజులకు ఒకసారిచొప్పున లప ర్యా 
యములు వాడవలెను. మరియు ఒక పే కెట్‌లోనిమందు 
౪౦ (గాముల కొబ్బరి నూనెలో గాని, ఆముదములో' 
గాని, కలిపివుంచుకొని తలకురాసుకొన్న వెం [టుకలను : 
| పెంచును నలుపుగాను, మృదువుగాను వుంచును.. 





అచలసాధన సోపానము 
"లు - gine ఎ మతాతీతము 
శు మతమనగా భక్తి కీ సంబంధించిన కూటమి 
దీనికి కొన్ని నియమములను, ఆచారములను తోటిమానవుల 
పట్ల ఉండవలసిన మంచిపర్గివర్త నా లక్షణములు మొదలై 
నవి మతమునందు ప. ఆమతమునకు సంబం 
'దించీన దేవునికి ఒక పేరు ఆకారము ఆయనను. పూజించు 
విభానముబోధింవబడును. me 


వరికిమతమునందు ఆదే విధముగావుండును. రష 
చేత [పతీమతమువారు వారిమతవిధానము [ప్రకారము వా 
దేవునిభక్తి తోపూజలు, భజనలుచేసుకుంటూ వుందురు. అందు 
చేత ఏమతమువా రై ననుభక్తు లే అన్ని మతములు సమాన మే, 
కాబట్టి ఇతరమతములవారిని ద్వేషించకూడదు. మామత మే 
గొప్పదని పర్గీిచారముచేయకూడదు. ఏమతమువారై నను, 
నిజమైన భక్తు లుకావలెను, వారికీ శాంతము, కరుణ, దయ 
ధర్మబుద్ధి ఇతరమతసహనము. కతిగియుండవలెను. కేవలం 
వారు భక్షి కొఅకు నిత్యంచేయవలసిన విధానమును శరిద్దగా 
చేయుచు. వారి సంసార మునకు కావలసిన ధన సంపాదనవారి 
కుటుంబ ఆరోగ విధులు... చూచుకొనుటయే. కాని ఇతరమత 
ముల. గురించి విమర్శించకూడదు.. 8 ఇతరులకు వారు ఆదర్శ 
వంతులుగా వుంథవలెన్లు.. ఈ విధవ యిన. భక్తులు. (పతి 
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యుగమునందును పరితిమతమునందును.. గలరు. కనుక 
భక్తి కిసంబంధించిన అన్ని మతములు సమానమే. 


మతద్వేషము : oa మతాలివృ ద్ధిచేయవలెనని ఆసక్తి 

గలవారికి ఇతరమతములయందు ద్వేషముకలుగును. ద్వేష 
ముచేతనే మామతముగొప్పది. మీమతముమంచికాదు. మా 
మతములోచేరండి అని (పచారము చేయుదురు, ఆవిధముగ 
తమమతములోచేరకపోయిన నరకమునకుపోవుదరని భయ 
పెట్టెదరు. కొందరికి ధనమునిచ్చి కొందరికి ఉదోగ్యము ఆశ 
చూపి ఇట్లు అనేకవిధములయిన (పలోభములనుచూపి తమ 
మతములో చేర్చుకొని మతాభివృద్ధి చేయు చున్నారు. ఈవిధ 
ముగా కస్త స వమతములో కొందరు పనిపాటలు మాని ఈ 
(పచారవృత్సి ని “కీ రస్తు సేవ” అనుపెరట. చేపట్టి దీనిపై నే 
కుటుంబజీవనము చేయుదురు. వాడవాడలకు. కోయివర్తిచా 
రముచేయుచున్నారు. See 


శ వవై షన మతములు హిందూమతమ్ములైనను. శైవ 
మతమని, వై స్టవమతమని వేర్వేరు. మత ములుగాభావించి 
ఒకరికొకరు పరస్పరవిఖేదములు పెట్టుకొనిరి. వీరిలోకొందరు 
శివకేశవు' లిద్దరు ఒక్కరేగాని. వేరుగాదని కూడ అందురు. 
అయినప్పటికి. ఈ రెండుమతములకు అనగా శై వులకు, 
వై ష్టవులకు 'ఒకప్పుడు యుద్ధములుకూడ జరిగినవి. వీరిలో 





నక్క అభై్యాతు విశిష్టాడ్వెతముతుగా కూడా విభజించీవారి 
రి .అభిషపార్రాయములను 'ఈమతములఅలో - 'చొప్పి. లిచిరి, 
గ్నటికి తై. నై వవాలయము అలో 3 శై వసిద్ధారితములను చెప్ప 
రురు. వీరున్న చోట వారుండరు, వారున్న చోట. పీరుండరు 
తాభిమానము వుండవచ్చును: గాని. పఠమత. జ్వేషేము 
ండోరాడు.. మత్తద్యేషము.. గలహారికి: వారి. మతసఠిబంధ 
యిన దేవునియందు గల: భకి క్కి కదల కన్న. ఇతర మత 
ంలయందు ద్వేషము గలిగించుకొని వారి లోపములను 
వర్తి ఎఅతన్వేషించుచు' పొఠీన కీమ్తుక్యీంచుటక తగిలే ఆధార 
ల కొజకు 'మోకీరీ మే  తతోతంచుకుండుటు. ' దేనివలన 
ందేవునీ నిశ్చలభక్తితో పూజీరిచలేరు:' అటువంటి వారు 
నవతశిమునే కోలో వుదుళు. కొని సమయములందు 
నగా మత సంబంధమయిన తర్భవితళ$ముల్‌ - ఈపెందే 
కానము కి కోల్పోయి హత్యలు చేయుటకుకూడ వెనుకాడరు 
ము సుతము. మంచివకాదను మౌటనువిని పారు. _ ఎంకి 
'కకముసహీంచలేరు: pe aes 


-'ఏమతమలరుంనను భకీ క ప్రభానేముయినదీ. కనుకే జక 
తమువోరు ఫ్‌కరీమతములను, సొందిరచుట మూ ాద్ధోత్నము, 
హూనుషమం అగును. అన్ని కతములలోను' మహాత్ములు 
పేళ్లు: కౌచొట్టి. మాష గ్‌ గ్షగోవ టి 'అశుః ' శేలివితక్కువ. 
ముత మువదీకి మాకతములో చేరిడి అనుటపత్లున్న చీనగా 
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ఒకస్త్రీ మరియొకస్త్రీతో నీభర్తనువదలి వేరొకరినిచూచుకో మని 
అన్నట్లుండును. కాని ఎవరిభర్త వారికి గర్వకారణము. భర్త 
వీదవాడనిగాని,. గాప్పవాడనిగాని, బలవంతుడనిగాని, రోగ 
స్తుడనిగాని సరియైన భార్యకు. తారతమ్యము ' కనబడదు. 
అల్లే మతమునందు సరియైన భక్పు నికి సరియైననమ్మ కము 
కుదురును. 'భకీ కివీధానముగాని "నుతమువిదై నను ఒకటే. 
న పప. అవసరంలేదు. | 


ఖ్‌ అందుచేత మతద్వేషముమాని ఎవరిమతసిద్ధాంతము 
"లను వారు అవగాహన చేసుకొని వాటికితగిన విధముగా నడ 
వడికను అలవాటు చేసుకొంటూ ఎవరికుటుంబమునకు కావల 
సిన. అభివృద్ధి. క చేసుకుంటూ లక ని 
లు 


bet _ 'ఏమతములోను అహమునశించు 
మార్గములేదని తెలుసుకొంటిమి ( పూర్తి వివరణ “ అహము 
గలవారు అహములేనివారు అనుశీర్షి కలో చెవ్ప బడినది. ) 
అన్ని మతములకు ఒకబేశరణ్యము. "పదివేలు: లేక పరి 
పూర్ణము. అదే అహం రహితమార్గము దీనినే బట్టుబయలని 
కూడ అందురు. ఇన్ని" పేరులు. అద శబ్దం. స్పర్శ రూప 
రసగంధములు అను సంచతన్మా తిలులేనిది. చావుపుట్టుకలు 
లేనిది, సమస్త సృనదులకుఆధార మైన సము[దమువలె సమస్త 
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ళ్‌. అ 


తము లకు ఆధారము. దినికి జాకి, వర్ల, కుల, మత, స్తాన 
ేదములులేవు, ఆచారముతో పనిలేదు ఉపవాసములతో పని 
దు పర్వదినములలో సముద$స్నా నములు _నదీస్నాన 
సులు, చేయనవనరములేదు. యజయాగాదులతోపనిలేదు. 
దే: వుత్మష్టమైనదని వరిచారములేదు. చేయేల అన్నిరోగ 
లకు పథ్యములేనిమందు. వలటిది:; కానియేమతమువారి'కై 
నను జన్మ రాహిత్యముజెందు కాలమాన నన్న మైనపుడే” దీని 
మందుఆసక్తి కలుగును. ఇందు చెప్ప బడి నవీషయములు 'అర్హ 
ుగును: అపుడే. చీనినాచరించవలెనని" కుతూహలము. వరయ 
క్న ముకలిగి అచలగురునిచేరెదరు. 


బుద్ధి కర్గానుసారిణి ' ప 





'బరస్‌క్యూర్‌ : కి నాన హబ్బలక్య 
 నీయక వెంటనేచల్లబరచ్చి చర్మమును వూడనీయకుండ . 
గాను మచ్చులు.. పడనీయకుండ గాను. వేయును... కాలిన, 
_పుండ్లపై .రాసిన త్వరలో. నయమగును. మరియు కాలి 
షగుళ్ళు 'షెదవులపగుళ్ళు, సెగ్గడ్డలు: 'వావులుతగ్గును, 
శిరన్ఫుపై రాసిన తలనొవ్వులు : తగ్గును, మెదడుకు. 
చలువజేయును. శరీరమును 'నుకృవుగా పుంభును.. వు 


థోభా ఫార్మళి. 


నర్సాపురం _ 584 215 ప॥ గో॥ జిల్లా 








_ అచలసాధన సోపానము 


ఆచారవల. 





ఆచారమనగా ఆరోగ్యముగా. ఉండుటకు కొన్ని నియ 
మములు నిబంధనలు నిష్టలను దై వజ్జులు నియమించిరి. 
దై వాంశ పిపీలకాది. (అహ్మ వర్యంతముపకి వస్తువునందును 
లోపలవెలువల. ములుగు9చ్చు సందులేక”. నిండియున్నది, 
| కనుక [పతివస్తువులేక పదార్ధము. ధేకిజీవియు ఆంతర్యము 
స నందు పవి[తమైనవే బాహ్యమునందు కొన్ని వస్తువులు లేక 
. పదార్ధములు . కొన్ని జీవులు. అసహ్యకరమై ముట్టుకొనజాల 
నివిగానుండును. ఉదా;_ - మలమూతములు, చమట ఉమ్మి, 
తత ము మొదలై నవి. 


: అట్టిఅనవా ్రకరమయిచవాటీ విషయములో పరిశుుభత 
చేసుకొనుట సహజము, ఆరోగ్యము, కాని ఇవన్నియు మన 
శరీరములోనే వుండి కొంతభాగము శరీర ధర్మముగా బయ 

టికిపోయినన్సు కొంతభాగము. శరీరములోపలే మిగిలియుం 
డును. అవి మనశరీరముకె పెగల చర్మ ముకప్ప బడియుండుట. 
వఖన మనలోని, పై జెప్పిన పదార్థములన్ని యు కనబడవు. 
మురికిలో. దొర్లిన శరీరముపై చక్క నివస్ర్రముకప్పుకొనినచో 
ఆమురికి కనపడదు. కదాః కు విషయము: సమస్త జనులకు 
తెలిసిన విషయమే కాని కొందరు అతినిష్టా "బాందనులు' 
సి వరిగాఎన్నామనే తలంతురుగాని ని ఇవన్నియు 
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నలోపల కొంతభాగము. ల తలంచరు. న్నా నవ 
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స్త్రీలు బహిష్టు అయినపుడు ముట్టుకొన రాదని. 3 
గా నోలుగురోజులు ఉంచెదరు. Ee ఆచారము అ గ్య 
కొటి కేననీ చాలమందికి తెలియదు. ఎందుచేతనరగా 
బం బహిష్టు అయినపుడువారి అవయవములు చాల*బల 
నముగానుండును. అందుచేత నీర్నముగా. నుంద్యారు. 
వంటి సమయములందు. స్ర్తీలు కదలకుండా. నాత్తుగు 
హాలు వి శాంతి తీసుకుంటూ ఉప్పు పులుప్పు కారు" 
ఎండా చప్పిడి భోజనము తీసుకొనుట మిక్కిలి. న 
ము, అందుచేతనే మొదట, ఆడపిల్ల లు రజస్వల అయ 
పుడు తీపిపదార్థములు తప్ప, ఉప్పు, పులుపు కారము 
0 పదార్థములు" పెట్టరు. ఈవిధముగా చేయుటవలన వా[ 
గ్భాశయము ఆరోగ్యముగా వుండును. అట్లుగాక అపథ్య 
చేసినయెడల జీవితతాలమంతయు. గర్భాశయరోగము 

శ బాధలుపడవలసి యుండును అనగా. కం 
క బుతురక కృ (స్రావము అసలు" బహిష్టు కొకులిడగానుం 
ట్ర మొదలై. న్‌ భాధలు, కలుగును. బహిష్టులోనుండగా వారు 
బబ్లటు తిరిగిన యెడల దుష్టరక్త ఫు దుర్గంధము గాలిలో 
సి. మిగిలినవారి ఆరోగ్యముచెరచును. మరియు బహిష్టులో 
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య తతా న నా 
నున్న వారు పనిచేయుచుండిన యెడల గర్భాశయము. బల 
హీనమై రక కృసారివరోగము. రావచ్చును. “అందుచేతనే 
శాస్త్రజ్ఞులు బహిష్టయిన స్రీలు నాలుగురోజులు విశార్తింతిగా 
ఉండునట్లు పై పె ఆచారమును అలవరచిరి. అంతేగాని బహిష్టు 
లోనుండగా, ముట్టుకొనరాదని మాతగ్రముగాదు. ఎందు చేతన 
నగ్గా బుతురక్త ము బహిష్టురోజుకు ముందుకూడ శరీరములో 
నున్నదే అదేకాక బుతువై న నాలుగురోజుల తర్వాతకూడ 
కొందరికి రక క్ష (స్రావము తగ్గక ఇంచుమించు. (రోజులవరకు 
జరుగుచునేయుండును. అయినను ఓోజులత ర్వాత స్నాన 
ముచేసి ఇంట్లో తిరుగాడుచుందురు. ఈసత్యమందరకు . తెసి 
నదే, అవ్పుడు ముట్టరాదనిది _ఎందుకుకాకూడదు? బహిష్ట 
అయిన. స్త్రీని ఎవరై నా ముట్టుకుంటే బట్టలు విప్పి స్నానం 
చేయాలనే ఆచారము గలదు. ఈ అచారమువలన. కొన్ని 
సమయములలో కొన్ని ప్రమాదములు. సంభవించును. ఎట్ల 
నిన కొన్ని రోగముల వారు స్నా నంచేయగూ రాడ దు, జ్వరం 
మలేరియా మొదలై న రోగములుగ లవారు. అట్టివారు పొర 
పాటున ముట్టుకుంటే వెంటనే స్నానం. చేయాలి గదా, 
అలాస్నానంచేస్తే రోగమెక్కువై కొన్ని సమయములందు 
సంక గలు కాలు వచ్చి (ప్రాణములు కై కలన వుదుర్లు,. 


యన ఎవరై న తమ. జ్ఞాతులు వనిపోయినవుడుదూర 
ముగా. నున్న వార్కి చనిపోయిన వార కష కోకు అపుడు 
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re స్నానం తప్పనిపరి అనిచెయు'దురు: 
క నియెడల దోజషమంటునని భయము. ఆవిధముగ 10రోజులు 
మెలిపట్టి. మగవ్లారుగడ్డమువగయి రాలు పెంచుదురు. మానవ 
కర మే మైల శరీరము. శుక్ష శోణీతముల కలయికతో రీనెలలు 
ర్భృ స సంచి. అనే మురికికూపమున అల్లాడి శరీరము ధరించి 
పెరిగి యీ. లోకములోనికి. రావలెను, “అటువంటి మైలశరీర 
మునకు... . వేరేమైలఎందుకు? ఈ ఆచారమునందు మైలు 
అనుటకు. కొన్ని. ఉపయోగములు. కలవు... సర్వ సాధారణ 
ముగా కుటుంబములోని. వారు. ఎవరై నా చనిపోయినపుడు 
ఆక్షుటుంబమువారు విచారముగా. ఉందురు. వారింటికి పరామ 
నకు చాలమంది వచ్చెదరు. ఎవరువచ్చి నా అకుటుంబము 
గోనివారే ఆవిచారములోనుండి. ఇంటికిపరామర్శకు వచ్చిన 
వారికి గౌరవమర్యాదలను.. చేయనక్కర్తలేకనే అక్కుడక్‌ 
నచ్చినవారిలో, మై మెలులేనివారు' కొందరు ఆ. కార శ్రకలిమము' 
వక గైబెట్టేదరు. అఖిధముగా వారికి' కొంతమానసిక బె|శాంకి 
కాంతిని. చేకూర్చు టీకే: ఈయాచారము విజ్ఞులు. నియమిం* 
రనుటలో. సందేహములేదు.కాని “మైలు "ముట్టుకొన గూఢదని 
స్ల్యూత్తముకాదు. కొన్ని జాతులవారిని తరపరాససతగా నిర 
ముంచి వారికి బతర జాతులవారు" దూరముగావుండే wee 
పూర్వ మ్లు అలవర చిర. వారు పూర్వము అనాగరికులై శుచి 
క కత. తెలియ సౌజ్మనమువగయిరా లతో శరీరమును భ్ర 
పర బక్‌ న్వే అలవాట్లు. లేకపో నటం వలన దుర్వాసనతో నుండి 
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వుండవచ్చును. అటువంటి శారిని .శుభరితకలిగిన 'నాగరికులు 
దరికి చేరలేక పోవచ్చుననుటలో' సందీహములేదు, ఆశ వర ఫీ 
మూలేదు. అందుచేతనే ఈఅంటరానితన మేర్చ డియుండ 
వచ్చును. శాని వళిస్తుతకాలములో సరితివారు విజ్ఞా విజ్ఞానవంతులై. 
ఆరోగ్యవిధులను పొటించుచున్నా రు. అటువంటి "వారిని ముట్ట 
రాసి వారనుట పొరపాటు, మూర్ధత్వ ము. పూర్వము జాకీ 
భేదము అనుమాట వారివారివృత్తులవలన కలిగెనేగాని మాన 
వలందరూ ఒకేజాతి, ఒకే. పుట్టుకఅనగా లోకమందుగ ల 84 
లక్షల జీవరాసులలో మానవులు జకజాతి' మాతరమే ' అయి 
ననూ |ప్రస్తుతకాలములో ఎవరి వృత్తి వారే చేయక ఉన్నత 
కులస్తులు అనువారుల బార్చరుషావులు, లాండీర్సీలు చేపల 
వ్యాపారములు వగయిరాలు : చేస్తున్నా రు. కాబట్టి నిజమ 
ఉన భగవచ్భృక్తు లకు యిటువంటి 'జాకిభేదములు ఆచార 
ములు భక్రి కిఆటంక మే. అహర్నిశములు. భగవతింతనలో 
'ముండవలసిన యీ మానవజన్మ ము P< ఆచారము “"ఫ్రీరుతో 
'అవ్వుడప్పుడూ. భక్తికి అంతరాయములు . -కలిగించకూడదు. 
' ఎందుచేతననగా ఈమానవజన్మ ము అతివవి[తమైనది. దీనికి 
౧వసానకాలము ఎప్పుడై నను రావచ్చును. కనుకబహిష్లులో 
ండిన క్ర్రీలుగాని మైలు లేక సూతకములలోనుండిన వారు 
కాన్సి భగవధ్యానము మరువకూడదు. కనుక మనస్సును 
వవితల్పిముగానుంచీన శరీరమునకు యీ ఆచారములతో. పని 
కీదు. అసలు ఆచారము అను మావేగుర్తూ కురాకూడీదు, 
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) నముచేయకుండా బీపౌరాధేన జేయకూడదనుట్క భోజ 
ము చేసినతర్వాత పూజలు చేయకూడదనుట''అల్వా చమాన 
అలు - చేయుచున్న పుడు: "జపములు" చేయుకూడదనుటి 
ఎంచిదికాదు. జపతపములు అనుష్టానములు: చేయువారలకు 
ఆచారములతో పనిలేదు... తహర్న శములు అనుష్టానము 
రుగుచునేయుండవలెను. నిద౦వచ్చు వరకు మరఖ్లమొచ్చు | 
రకు చేయవలెను, నిత్యానుష్టాన మే గొవ్బ ద్వి ' అదే' కె కై ధకర్య 
వము అట్టివారికి న యాం సుఖదుఃఖ ముల్లు. తెలి 
నువు పాపపుణ్యములంటవు. .. న TE ws 

జీవితము నీటిపై బుడగవంటిది:: తకజోకుకక్‌ a 
5ంగులతో మ హాసుందరముగా. కనబడును, అదినీటివరివా 
కమల్‌ shane పోవుచు hess ఎెకక్టెడ వగులునో 


నిజస్టితిని. కెలుసుకొనవలయును;" “శ్రవ్హడల పత్చష్ట 
ప ఖ్‌ మానవజన్మ ము. నిరక్తకమగును. కనుక" ఈఅచా 
రములనగాః “"కివలం. ఆరోగ్యమును” 'కాపాడుకొనుటకే గాని 
చేరుగాదని థృడముగానమ్మి నజొమైనభక్తు లు "భక్‌, శేఆచార 

మునకు. ఒకదానితో నొకటి. “జుతిటేట్టకుండా.. "నిశ్చలమైన 
'భక్షిని.. సాధించుకొనవలేనుస ఉత సకడు పళ్తిమాదవశమున 
'జకవూలిలో నే దిగిపో తూక్పెండగోవి జ ఆ తనీ 'శరీరమంతామురికితో 
soe POEs 











అచలసాధన సోపానము ._. ౨.౨౨౨... 





మంతోచ్చ్భారణగాని స్నానము చేయకుండగా. చేయగూడదు 
గదాః . [2] ఒకడు జబ్బి పడి స్పృహలోనున్నప్ప టికి. లేవ 
లేని స్థితిలో ఎవరూ దగ్గరలేని సమయములో మలమూతాం్ర 
దులు [పక్క్శమీదనేవెడలి పడియుంటె అతనికికూడ స్నా నము 
చేయకుండా. భగవథ్యానము చెయుటకు ఆటంక మే గదా; 
కనుకభ కులు ఆచారముపట్ల నిర్లక్ష్య వైఖరి నవలంభించి 
నిత్యముఆరోగ్యం పాటించుకుంటూ అంటు. ముట్టు మయిలు 
వగయిరాలకు మనో వికల్ప ము చెందక స్థిరబుద్ధితోను అచం 


చల భక్తి తోను అహర్ని శములు మంశార్పినుష్టానములు 
చేసుకొనుచుండవలెను. న 


పరుల మంచినిగాని అభివృద్ధ దినిగాని ,ఆనందమునుగాని 
మాచి ఈర్ష కపడకూడడు, అసూయపడకూడదు ఎతనకు లేదని 
ఎడవకూడదు ,ఈర్హా్యసూయలవలన మనసు పాడగును. ఆరో 
గ్యముచెడును. వరులచేత అసహ్యాంపబడుదురు. లోకకంటకు 
లగుదురు. అటువంటివారు. ఎటువంటి దుర్మార్గపు పనులు 
చెయుటకుకై. నను వెనుకాడరు. అటువంటి. మనసుకు భగవ 
వ్భ కి. క్రి కూడతావుండదు.. అసలు, అటువంటి ఆలోచనేరాదు. 
రుల అభివృద్ధిని. పాడుచేయు టకు మార్గములను మన 
ఎప్పుడూ వెతకుచునే వుండును. తన. అభివృద్ధి దినిగాని తన 
పనన పెంచుకొనే నే తలంవుగాని ప్రయత్న ముగాని 


4... 
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గాని కలుగదు. జీవితాంతము. ఈర్ష్యాసూయలతో 

క 0ధమును పెంచుకొని శరీరమునకు నిలు వెల్ల విష. 
ంచుకొనుచ్చు, ఆవిషము వలిన తనను తొను మరచి 
తాను పేసే పని యేమీటి బొోనీవలన తనకు, ఫలిత 
టి అనిగాని దీనివలన పరులకు నష్టము: హని, జరుగును 
విషయమే" గుర్తుకురాదు. అ్రలుంనవ ప్పటికి' ఈర్ష్యా 
లతో ఇతరులకు హాని తలపెట్టినప్పుడు దానివలన 

తాతా్యాలికముగా చెడుజరిగిరీనూ" ఆచెడు. న 
గా మారును. * అంతయూ మనమేలునకే. ౩ అను 
త్ర అందుకే వెలువడినది. అందుచేత. ఎవరికైనను 
వలన హానీ! జరిగినప్పుడు వికలము- చెందక. మనను 
చేసుకొనకరడావుంటే 'క్రొంతేకాలము. తరువాత. జరిగి 
ద 'చెడ్డరోపోలు మన పురదికేనని' రూఢీగా శకీయును. 
ఫడంత్‌ దుళ్మా క్షడైనను మహోత్ముడగుటికు. తొవున్న 
శలనుకొఠటిమి. అది వం! పకక్షతములో 
పో జర్వుగును. . AS bya 





నుక క్లేశ మైనటువంటి అశాశీ శమైనటువంటి. po శరీ 
ను శ్యభము చేసుకొనుటకు ముందు మనసును శుభ 
కొనవలెను... మనసు పర్గిశాంతముతోను భక్తి తో కూడిన 
దముతోను. నింపవలెనుః నిజగురునీ"' వెదకి: ఆయన 
ములను పట్టి సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయవలెను. 
ర. చెప్పిన" ల లాం అపుడే ప్రచార 
ుంలగూదురు. 


 అచలనా ధన సోపానము - 
క్రో రి క లు-నివా రణ 
. ప్రవరభము మాయా (ప్రపంచము. కనుక మానవజేవితము 
సూయచేత ఆవరింపబడి యున్నది.. కోరికలు. అనునవి 
జన్మతోవచ్చును. అనగా శరీరావసరములు. కోరికలు రెండు 
రకములు ఆవి మంచికోరికలు, చెడుకోరికలు మంచికోరికలు 
అనగా తనగురించి, తనవారిగురించి, పరులగురించి మంచిని 
అభివృద్దిని కోరినవి, కొందరు తనగురించి తనవారి గురించే 
మంచిని "కోరు కొందురు. ఇవి సహజములు. వీనికి వ్యతిరేక 
ముగా కామ్క కోరిధృలోభు మద, మాత్సర్యములతో కూడిన 
కోరికలు. ఇవి తనకేగాని ఎదుటవారికి ఆనందముకలిగించవు. 
కాని ఇవికూడ. సహజములే, మంచికో ిరికలు గాని చెడుకోరికలు 
జీవితము వున్నంతవరకు వారివారి మనోభావములను బట్టి 
వచ్చుచునే వుండును. కోరికలు, అరికట్టుట ఎంతటి వారి 
కైనను సాధ్యము కాదు. బుద్దుడు “కోరికలు. దుఃఖమునకు 
కారణము కనుక వాటిని చంపుకొనవలె'ననిచెప్పి యున్నా డు 
పరిశీలించెదము. సంసారములో ' ప్రతి వ్యక్తి క కన్ను అవ 
సరములుండును, ఆ అవసరాలు తీర్చుకొనుటకు కొన్ని 
మార్గములను. చూచుకొనవలెను. ఇటే పర్పికృతిలోను. (పతి 
జీవికి అవసరాలుండును, అ వికోరికలు గావు. మంచివారుగాని 
చెడ్డవారుగాని వారిఅవసరములకే కోరికలు కలిగివుందురు. 





వ ల ప మల. క మ యు 
) కీరకపోయినను కొందరు బాధవడకసరి పెట్టు కొందురు, 
9 సరి పెట్టుకొనువారికి కోరికల వలన. విచారమును కలి 
చవు. చివరకు క్ధారమృ గములై నను తనకు కనిపించిన 
తువును తరిమితరిమి. పట్టుకొని. తీని త్స పి గా వుండును, 
కు ఆ జంతువు: దొరకక పోయినను" "వేప పియత్న ము 
మునుగాని అదిదొరకళేదనీ విచారముగా. వుండదు. ఇది 
కృతి. నహజము, 


గౌతమబుద్ధునీకం [డి 'పద్దోదనుడు కుమారుని జాతకమును 
న. చేటే. .జ్యోతిమ్యలతో చూపించగా: అతడు మహా 
9ివర్సి! గాని, మహాయోగిగాని.అగ్గునని చెప్పియున్నారు 
ఏడు. తండిర శద్దోదనుడు. తనకుమారుడు మహాచకశ్తివర్కి 
' మహాయోగి: అవునేమోఅని భయపడి కుమారుని. అంత? 
ములో నేవుంచి బయటి పర్తివంఛము. చూచుటకు ఎప్పుడు 
కాశముయివ్వక -_ “సకల. ' రాజభోగములతో బరదీగానే 
చినాడు. ఒకనాడు గౌతముడు. బయటికి వెళ్ళుట. తక 
చినది. బాధలతోనున్న వారిని, ముసలివారిని, చనిపోయిన 
చి 'క్షలతచెంది. -- తనంత తానుగా యెవ్వరి ౩ పీబోధము 
ుండగా. భార్యాబిడ్డలను తల్లిదండులను. విడిచి" వెళ్ళి 
యెను. - అవిధముగ. వెళ్ళి పోవుట క కోరికయే అగును. తర 
క తనంత తానుగా నేబోధి. వృక్షము. కిరింద . కూర్చు! 
లోని ట్ర es సర్దుడైనా డని బుద్దుని. చరిత; ' 


భగవద్గీత నాలుగవ అధ్యాయం క శానయోగములోని 
జి0వ శోకము : . 
త్వకా s కర్మఫలా సంజ్గం 
నిత్యతృపో నిరాశియః - 
_ _కర్మణ్యలి వ్రవృత్తిటపి 
= నవైపకిం భృిత్కరొతి సః. 


_ తాll_ సర్వకాలములందును సంతృప్తి 'గలిగినవాడును 
క[శయరహితుడునై కర్మ ఫలములయందలి ఆసక్తి ని విడిచి 
కర్మా నుష్టానమునందు" [వరి ఇచినను వాడేమిచేయ్రనివాడే 
యగును. అనగా తాను. సద్గురుమూర్తి కికె ర్రైంకర క. భావము 
చేత తను ధన మాన పాఠఇములర్చించిన 'వాడెనందున 

అహంరహితుడై తానేపనిని చేసినా. తానేకోరిక' కోరినా! ఏమ్‌ 
చేయనివాడేయగును.. కాని, (బ్రహ్మవిద్య గురువుద్వా రానే 
“నేర్చుకొని సాధించవలెను. తనంత తానుగా సు. 
విషయములు వరిపూర్ణముగావు. . య. 


వజలు కి కోరక్రతోనే ద ని దేవుళ్ళకు మొక్కు 
కొందురు. పర్వదినములలో సముదరిస్నానం "నదులలో 
గానం. ఉపవాసములు జాగరణలు, మూఢనమ్మ కముతో 
చీయుదురు. అవికూడ కోరికలే కాని. వారికోరికలు. తీరక 
పోయినా బాధపడనివారు ధన్యులు... 
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ఒక బెట్టు బర్తితికి.వుండగా: దానినున్న ఒకళొమ్మను నరి 
_ కేనయెడల ఆ కొమ్మ చుట్టూ - కొన్నీ కొమ్మ లు ' గుబురుగా 
వచ్చుట అందరికి తెలిసిన విషయమే. అంటేమనకు ఆహము. 
"అనునది" ఉండగా కోరికను. 'బలవత్త రముగా' 'చంపుకొన్న 
యెడల మరికొన్ని కోరికలు" మనకు తెలియకుండానే మొల 
“కెత్తును, కోరిక తగ్గించుకొనవలయుననుట- కూడాకోరికయే. 


ఇ వై బిలునందు' 6 * తగ్గించుకొనువాడు. హెచ్చింపబడును 


_ హెచ్చించు కొనువాడు తగ్గించబడును” తు నూక్కిగలదు 
తగ్గించుకొను . :వయత్న ము: చేయువాడు." హెచ్చించుకొను 
పరీయత్న ము చేయువాడు. . _ ఇద్దరూ అహము. గలవారే. 
Ms అణుకువ, శాంతము ౧, భక్తీ జ్ఞానము, ఎ అధేస్థంత 


టకు |వయక్వయు' ముక టి pee అందరకు 
కనబడును. 'అటువంటివారిప'"ట్ల పరులెవ్యరి'కై, నను గౌరవ 
భావము 'కలుగును. అదియే" హెచ్చింపబడుట, హెచ్చించు 
కొనువాడు ధనము బలము యవ్వనము పదవి అందము 
మొదలై. నవాటివలన' నాతో "ఎవరూ. పాటిలేరని' గర్వముతో 
విర వీగులేతనకుతాను' హెచ్చించుకొనుట.. ఇటువంటివారి పై 
అసహ్యభావముకలిగి పరజలు 'దూరముగా వుందురు.” వం 
నెవ్వరు గౌరవించరు. వీరికి ఒక్కొక్కనుడు గర్వ భంగమూలు 


వ యా. 


అచలసాధన పను నము అలి స్యా మైల 


PRT Wat OHO 






కూడా. కలుగును, . దీనినే తగ్గించబడుట . అందురు. ఇందు 
- మొదటివిధానమునకు. గౌరవభూషణ. సత్కార ములు. రెండవ 
- విధానమునకు - తిరస్కారము: అగౌరవములు- కల్త్పుగును. 
మానవమనన్లుుకు ఈ రెండింటియందు. భావములు. పుట్టును. 
అనగా. భూషణ. సత్మారములకు = 'ఆనందించును. మరియు 
తనవారితో -తనకు జరిగిన... సత్కారములగురించి చెప్పుకొని 
ఆనందించుచు, పొంగిపోవుదురు. దూషణ. తిరస్కారములకు 


_“కృంగిపోవుట, మండిపోవుట జరుగును. అందుచేత ఈ 


రెండింటి: యందు 'అహమున్న ది, “తగ్గించు కొనుటగాని 
హెచ్చించుకొనుటగాని. కోరికలేయగును. నుప. [అ నగా 
స్ట అహముతో: నుండి] ఏన్గిర్ణ్మయము' జేసెను స. 


తి. .అసిని కక. సత 
'వెడ్రబట్టుట హత్యలు జేయుట మొదలై నవి కోరికలలో లెక్కకు 
రావ, "అవి. క్షణిక్‌ కోదేికపూరితములు, .క్షణకాలము .ఆలోచించి 
స్రాత్వికముగా, వుంటే “es wars చపపన 


( సంసారి తన సంసారములోని . యీతి ee. తట్టు 
కొనలేక సన్యాసి కావలెననుకొనుటగాని. సన్యాసి... తన ఒంటరి 
తనము భరించలేక దేహ బోధలకు. తట్టుకొనలేక సంసారి 
కావలెననుకొ నుటగాని కోరికలే. అగును, ... 
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భగవద్గీత, కర్మ యోగమునందు రివ శ్స్‌కము 
శ్లో నియతం కురు కర్మ త్వం 
కర్మ జ్యాయో హ్యకర్శ ణః 
శరీర యా[తాఒపిచతే 
. న (పసిద్ధ్యే దకర్మ ణః 
“శా॥ కర్మను వదలుట కంటే దానిని యొనర్బ్చుటయె 
యుత్తమ మార్గము, కర్మను మానినచో నీకు దేహయా (త 
యైనను లభించదు సుమాః సంసారికి అచలగురుని ద్యారా 
అమన రహితము జేసుకొనుటకు. సులభ సాధ్యము. 
 ఏలననగా సన్యాసికి కొన్ని సంసార సుఖములు తెలియవు. 
కనుక అవిఎట్లుండునో' అనేతలంపు అప్పుడప్పుడు కలుగక 
మానదు, ఎప్పుడై నా అటువంటివి అందుబాటులోనికి వచ్చి 
నపుడు ఎటువంటి. సన్యాసి . యైనను తల కిందులగుట 
తప్పదు. అలనాడు : విశ్వామి తుడు ఘోర. తపసు౫లో 
నుండగా. మేనక వచ్చుట మే మనకను జై. శ్వా 
మి|తుని మనస్సు చలించి. ఆమెను మోహించి అనుభవించి 
; మెల్కొనినాడు. [ ఆకారణము చేతనే శకుంతల గాధ 
యేర్పడినది-] ఇంతటి.  తపశ్మాలికే. మనో చాంచల్యమున్న 
న మిగిలిన సామాన్యుల గురించి వంత వ్టనంర లా 


వ శక ఒకబహ్మ చారి రామకృష్ణ వ పరమహంస పరమ 
భక్తుడు 50 సంవత్సరముల వయసు వరకూ అతినిష్టా 


అచలసాధన సోపానము ge oo 
గరిష్టుడె భకి కి శ్రద్దలయందు తేలియా డుచు “స్త్రీలు మోక 
పథమునకు ఆటంకమని గట్టిగా వాదించేవారు. రామకృష్ట 
పరనుహంసగారి మతానుసారము ప్రీలయందు అటువంటి 
భావము కలింగిచుకొనుచు ఉండెను, కొంతకాలము తరువాత 
తన అవసరారము అనగా తన యింటి. పనులు వంటపనులు 
చేయుటకు ఒక వితంతువును. నియమించుకొనెను. అమెకు 
ఒకకుమార్డు కూడా కలడు. రానురాను ఆస్త్రీయందు వ్యామో 
హము. కలికి భక్తుల సమక్షములో ఆమెను వివాహము 
చేసుకొని సంపారియైనాడు, ఆయన యెవరోకాదు మాకు 
బంధువే, పేరు కీరి రి శేషులు ఒడుగు రామజోగి. ఆంధ$ 
బ్యాంకు కాషియర్‌గా పనిచేసి. రిటయిరయి లా 
గనా డెంలో కరి శేషులై నారు, 


కనుక సన్యాసులలో కొందరు క నుందుర నుటకు 
సందేహములళేడు. అనగా శారీర కముగా దృఢముగానున్న ను 
మనస్సులో ఎప్పుడో ఒకకప్పుడు చలించకమానదు. కాగి 
అతి పీమానురాగములతో గడిపిన దంపతులలోని భర్త 
వివాహమైన ఒకటి రెండు సంవతృరములోనే చనిపో యిన 
తరువాత జీవితాంతము వరకు |బహ్మచర్యముతోనే కాలము 
గడిపిన కొందరి స్త్రీల బ౦హ్మచర్యము వర్ణింపరానిది. 
టువంటి బరిహ్మ చారులు మగవారిలో చాల తక్కువ మంది 


ప. పె స్త్రీలకు మనసు చలించదు అనుటలో 
సందేహములేదు. 
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కనుక సమస్త సుఖదుఃఖ సాగరమనెడి సంసారములో 
మునిగితేలుచున్న వారికి పరికృతి విషయములు అందలికష్ట 
సుఖములుఎట్లుండునో అని వేరే తెలుసుకోనవ నరములేదు. 
ఇంతటి సాగరము నుండి బయటపడుట కూడ కష్టసాధ్య మె. 
అయిననూ అది సంసారికి అచలగురుని కరుణా కణతి 
వలన అతి ns 


కోరికలు తగ్గించుకొనుట అనునది. ఒకచెట్టు కొమ్మను 
నరికినచో దాని చుట్టూ మరికొన్ని కొమ్మలు. “వచ్చుచునే 
యుండును. దాని తల్లి వేరును తరలించినచో . ఆచెట్టు, చెట్టు 
నున్న ఆకులు పువ్వులు కాయలు సమస్సవ ము కసంచున. 
అల్లే అహం అనే తాసు నశించినచో తనసమస్త మునశించును. 
అదే భాంతిరహితము అనగా తాను లేనపుడు తనవారుతన 
కోరికలులేవు, పాపములు లేవు పుణ్యములు లేవు సుఖములు 
లేవు దుఃఖములులేవు. ఇది అహంరహిత మైన స్టితినిపొందిన 
ఆరూఢులకే తెలియక తెలియును. కనుక వారి దయను 
పొంది అహం అనే తల్లివేరును అచల గురుని సహా 
యముతో తీసివేయవలెను.. అదే కోరికల క. 


వాడండి. వాపులు వు కురుపులు 
సమస్త ము తగ్గును. 





అచలసాదన సోపానము 
సగుణారాధన = నిర్ణంణారాధన 


మూయాలి ర్ట సుమింనాగాకాాతా 





__ సగుణారాధన అనగా వి|గహారాధన. అనగా మానవుని 
చేత చేయబడిన మల్టి, లోహము, రాయి మొదలగు వాటితో 
తయారుచేయబడిన వి(గహములుగాని కాగితముపై వేయ 
బడిన చితగ్యిములలో తనకు ఇష్టముగల దేవుని యొక్క 
ఆకారములో నున్న దానిని దై వముగాను, ఆధైవముఅక్కడే 
వున్నట్లు, ఊహించుకొని ఎవరి [ప్రమేయము ఎవరి (పబో 
ధము లేకుండగా. నిశ్చలమైన సా తో పూజించుట సగుణా 
రాధన అనబడును, 


కర చాలమంది Pere చెన 
బడిన వినాయకాది శీలి కోట్ల దేవతలలో తమకు తెలిసినంత 
వరకు ప$తి దేవుని (పతి, దేవతను పూజించెదరు. అంతేకాక 
పశుపక్ష్యాదులను - జంతువులను, సర్పములను, చెట్లను 
సూర్య చందు9లను నవ్యగహములను.. పూజించెదరు. 
'హందువులు. చాలమంది ఇతర మతములకు సంబధించిన 
దేవుళ్ళ నుకూడ - పూజించెదరు. వీరికి ఏదేవుని యందును. 
పరిత్యేకమయిన భక్షి ఉండదు. ఏదేవాలయమునకు వెళ్లి జే 
దేవుని పూజించెదరు. పర్వ దినము లయందు నదులలోను 
ముదము లలో స్నా నములు చేయుదురు. మరియు ఉప 
వాసములు చేయుట, (తి జాగరణలు చేయుట భక్తి పార 
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వశ్యము. భజనలు, స చేయుట వీరికి భక్ష్య 
నందము నిచ్చును. పురాణ పఠనము వురాణశవణము 
చేయుదురు, హరికధలు విందురు. ఆవిథముగా పురాణము. 
_వగయిరాలు విన్న పుడు తాత్కాలికముగా మనస్సు ప్తిశాం 
ముగా వుండి తానుకూడా పురాణ పురుషులవలె. కావలెనని 
భక, ముక్తి మోక్షము యందు కోరిక కలుగును. దీనినే 
“పురాణ వైరాగ్యమందురు. పురాణ. 'కాలక్షేషము. అయిన. 
. తరువాత ఇంటికి చేరిన వెంటనే పురాణములో. విన్న విషయ 


ములు గుర్తుకురావు. “తన. సంసారమును. యథావిధిగా 


. సొగించుకొంటూ. ఎవరిమనస. సత్యముతో... వారుందురు. అబ్లే . 
శృ్శశాన వై వెరాగ ము. “అనగా ఎవరై నా. చనిపోయినపుడు 
అహ స్మ శానమునకువెళ్ళి అంత్య కిరయలు. “యథా 


విధిగా + జరుపుచుండగా' చూచి ఎంతటి వారై. నను మట్టిలో 


. కలసిపోవలసినదేకదాఅంటూవె. వై ర్యాగముతోమాట్లడి. అక్కడ 


అంత్య |కియల. అనంతరము .. స్నానము ములు ముగియించు 


కుని ఇంటికి. వచ్చినతర్వాత వైరాగ్యమంతరించి మామూలు 
' థోరణిలోనికి వత్తురు. భక్తి అనునది మనస్సుకు - పట్ట 
 వలెనుగాని క పురాణ. స్మశాన వైరాగ్యములతో 
వుపయోగములేదు. - సగుణా రాధనచేయువారిలో - ఎక్కువ 
మంది ఆపద మొరీక్కులు మొ క్కెదరు.. తీర్హ' యాత్రలు 
ల యజ్ఞయాగాదులు చేయుదురు, భక్తవ్టషయము 
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' ఎవరు ఏసలహా యిచ్చినా దానిని తప్పక పొటింతురు. 
కాని వితావక్షజ్ఞానము తక్కువగా. యుండును కారణము 
భక్తా క్వాశ్రవేశము. మరియు _కొరకయొక్క పవత. 


మెహర్‌బాబా భక్తులు, హరినాధ్‌ బాబా భక్తులు, 
జిల్లెళ్ళమూడి. అమ్మ భక్తులు, శిరిడి సత్యసాయి బాబాల 
భక్తులు తదితర హిందూ మతమునకు. శరణర లల. వఏగరిహ 
ములను పూజించు భక్తు లు తదితర. మతస్తులు,  సగుణా 
రాధకులే. అనగా దేవుడు. ఒకడు ఉన్నాడని "అదేవునికి ఒక 
ఆకారము. ws పూజించు 'వారందరు. సగుణా రాధకులే. 
వీరు నరకల్‌ గోకము నలు వేరువేరుగా. ఉండునని 
| నమ్ముదురు. 5 
_నిర్షువారాధన ;; Fa " వగుకా రాశ్షనలో. అనుభవమును. re 
' దించిన తర్వాత వారికి. ఏరూవమైనను దేవుడొక్కడేయని 
a నమ్మ కము కుదిరిన - వారుఒకదేవుడు అన్ని రూపములుపొంది 
యున్నా డని. అందుచేత ఆయనకు రూపములేదని దెవుడు 
ఒకేచోటున . అనగా గ్గుడిలోను లేక పూజామందిరములోను 
స ఉన్నాడనే వెరి. నమ్మ కమును. పోగొట్టుకొందురు. మరియు 
(పహ్హాదుడు “ఇందుగలడందులేడని సందేహము వలదు” 
అనే పద్యములో చెపి ప్పేనట్లు లోకమంధంతట: దేవుడున్నా డని 
"నమ్మకము కలుగును, కొంతమంది. ఇతర గురువుల. ద్వారా 
ఆపోజో్యత్రి బ౦0హ్మ స్వరూపమని, నిశ్శబ్ద బ౦హ్మ మని, 





ఆనందమే బర్గిహ్మ మని, అహం: బరిహ్మ స్మి అని 'హరసను 


సహ స్రారమందు నిలిపి బర్గిహ్మ స్వరూపమును జూడవలె 
ననీయు విని ఆవివిధరీతులననుసరించుటకు ప్ర ద్‌ వ్రయత్నింతురు 


శరీరముతో ఏమిచూచినను శరీరము మాయాస్వరూవమే 
కనుక కనిపీంచేది మాయయే అగును. కొంతమంపషో తనకు 
భగవంతుడు _పత్యక్షమయినాడని ఆయనతో మాల్లాడినానని 
నగుణారాధకులు చెప్పుకొ నుమాటలుకూడ ' సోయా “సంబంధ 
మైనవే. ఊఉ” ఒకరు తమ పుత్రుని అత్యంత. ప్రేమళో 
అకక సర్వ న్వమనేతలంపుతో పెంచుచుండగా  అతడ్డుచిన్న 
వయసులోనే చనిపోయిన" యెడల ఆపే9ిమ ఉన్నా ద్రముగా 
మా౨ును, ఆస్టికియందు తనకుమారుడు చనిపోయినట్లు 
వారికి అని పించదు. కనుక వారు. ఆకుమారునితో మాట్లాడుతూ 
ఆడిస్తూ ఆహారం. తినిపిస్తూ వున్న మ్లీగానే.. వారికి 'కోచును. 
వారికి. ఆకుమారుడు కనిపించుట మాయయేగదా. అదేస్టితిలో . 


కుని దాని పెనే సహ పెట్టుకొని అవరిమికేమయన భక్తి 
శ్రద్దలతో 1 పూజించువారి. స్టితి ఉస్మాదస్టితికి పోవును అదే 
తన్మ యత్వస్థికి. ఆ : తన్మయత్వంలో అట్టి అచంచల మైన 
భకియందు తాను యేరూపము పై -లక్ష్యముంచుకొనినాడో 
wa. తనదగ్గరకు. వచ్చినట్లు. మాట్లాడినట్లు జా(గతా 
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వస్టయందును, స్వప్నావస్ర యందును కూడా వుండును. 
అందుకు సందేహము లేదు. ఇది అంతయు మాయా 
(ప్రభావము. ఇట్టి స్థితిలో వారికి కొన్ని మహిమలు కూడ 
నంకిమించును. యలు వారికి తెలియవు అనగా భక్తి 
అనుశీర్షికలో భక్తి వలన తనకు తెలియని. శక్తి వచ్చునని 
తెలుసుకొని యున్న రు. 


"ఎన్ని మహిమలున్న ను. శ్రీకృష్ణ ప్పుడు. జన్మ రాహిత్యము 
5 కొ బ్రక్రు మాయారహితము. (భాంకిరహితము అహంరహితము 
వేసుకొనుటకు. అచల సాంప్రదాయుడై న సాందీప.. మహర్షి 
శిష్యుడై _తరించినాడు. కనుక 'సామాన్యులగూర్చి వేరే చెవ్ప 
షన. | హ్‌ 


“కాబట్టి సగుణ నిర్గుణాతీతమయనట్టి " స్థితిని పొందుటకు 
అచల సౌంపర్గిదాయగురువును వెదకి 'పొరిదవలెనను. కుతూ 
హలము రానురాను. అట్టి. వుత్కృష్టమయిన సి స్టితిని పొందు 
కాలమానన్న మైనవుడు = దానంతట: అదేకలుగును.. 






తేపకాంళము పల్లు ఊడపొపండా వుండాలంటే 
_శోభాపార్మాః వారి. 


“ిలాదంతి" నే వాడండి. 
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SB శ ఇకిర్యాముతనగా సమర్వుణము. సగుణ: నిర్గుణారాథనల 
కతీళము' సగుణ నిర్గుణా రా ధనేలు:. తానుండి చేరే. & వమును 
పూజించుట. 3 శంకర ్యమట్లుగాదు.. 


rae 


అచల గురువు నా|శయంతీ, త us 
_౨ెలివినాధారముతో ఆయనే, 'బర్పిహ్మ. విషు. మహా హైశ్యరులని 
గభూవిరది. ఆయనకు..తను..ధన ,మానప్రార్థింములర్చించి. తిరిగి 
..వాఖీని దొంగిలించన నని. . -ఫేరార. ప్ర పరిమాణము. లేసి ెధ్లున 
ఇచ్చిన. శుంశ్రములను . -పఠించవలెను.. క ఆయన. ఫట్ల 
తై లధారవంటి నమ్మిక కలిగి అనగా ఎడతెగని (' "అప 

తమ్ము కళేస్ఫీ ప్లై సితి గలిగి:వూజించు. చుకడవలెను.. మీష్టి కమీః 
అర్ధమైనవేంటనే | "అర్థము. "చేసుకొనుటకు ఆధారమైన 
శెలివీతో ; సహా వర్వ 'న ్వతంతరమును. (కః శెలియక్షనే 
'శుతువర్యులకు ' .ఫ్రమర్సి ంచుకొనుట.... i RR 
అదే తవం స అర్థము: 


శబ్ద న్నుర్న. రూప్‌ రసగ్రంధేములు ప్రక్యతి అవేష్‌, 
| దీనికి" అతీతనుయినది. దైవము. అదే పరిపూర్ణము 'అదే 
బట్టబయలు. అన a వంచ్చతన్మా తలు లేనిది. ఒకప్పుడు 
వుట్టినిది ..భ్రావనిధి. నర్తినంచనుంశేటను లోపల వెలపలి నిండి 


(| 
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దేని యాధారములేక స్వ ప్రకాశ రహితమై స్ర్రికాక పురు 
షుడుకాక నపుంసకుడుకాక వున్నది: దై వము. ఆ స్టితినీకు 

కైంకర్యము వలన సంపాళిప్త మగును.. ఆస్టితిలో “నాకిది 
సంపౌళిప్త మైనదనిగాని ఉన్నాననిగాని తేననిగాని ఉన్నానో 
లేనో అనే (భాంతులు నిర్మూ లమగును. 


మధ్యమధ్యలో అనగా జీవీతకాలములో మల 
“వచ్చుట సహజము, అందే పెస్టితి తనకు అర్థముకాలేదని 
అపుడు రూఢిగా కానున్నాడని. తెలుసుకొనవలెను. ఈసితి 
నద్గురునియందు సరియైన వ అగును. 


"ఇటువంటిస్టితి కికాయుగమునందు జనకునకు కలిగెనని 
చెప్పెదరు. అది. యెట్లనగా :-- జనకుని ' గురువు యాజ్ఞ 
వలుడు. జనకుడు 'చశ్రవరి, అతనికున్న రాజసమువలన 
తనస్టితి కుదరక నాకూనేనెవరిని అనే సందేహమున్న ది. అది 
ప్రర్చినవారికి బహుమతినిచ్చెదనని ' తీర్చనివారికి. కారాగార 
(పాప్తి అనిచాటించెను, అతని సందేహము ' న్‌ “ నేనెవర్సి? ల 
దానిని తీర్చుటకు చాలమంది వచ్చి ఆయన సందేహము 
తీర్చ లేకకారాగారములో చేరినారు. కొంతకాలము. తరువాత 
ఆ కారాగారములో నున్న. ఒక వండితుని కుమారుడు 
అష్టావకుర్తిడు తన విద్య పరిపూర్ణతచెందిన తరువాత గురువు 
ఆశీస్సులతో ఇంటికి చేరగానే తనతం డి కారాగార పాపి 


అచబపొధవస్తోసానము. ౩౦ కుం. 





గురించి తెలుసుకొన్ని తల్లిని “అమ్మా నాన్నగార్న తీసు: 


కారాగార వాస వుర్చ డునని భయపడి. పమాసని' కోరక 
మన్ని ంఛలేక పోయినది. కుమారుని వట్టువిషువ్ర “పోవడం: 


ఆ అష్టావక్రుడు జనకుని కోలువుకు 'చేరి మీ' సంజేవాము. 


"an 
a 


నేనును. తీరుస్తాను. తీర్చి నవేంటచే కారాగార త నున్న" 
నారెనందరిని. విడిది పెట్టవ లెని. సందేహముపీర్చ లేనియెడల 
గాముకూగా కాశాగారమ్సుల్లో చేరెదననిచెన్స గా జనక్షుడుసరే 
నన్నా డు. అష్టావకుర్సిడు ఒక చక్కని గురార్గినికి జీను 
తమ ర్చితీసుక్షుర మ్మసించెవ్ప గ్యా రాజ్ఞా జ్ఞైచేగుర్త్టిమ్లు ie 
చేయబడినద్మిజనకునితో. మీగురువుకు త ను. ధన మాన పాణ 
ములు భోరాషోసిన్నారాఅని అ ప్లావ'కుడు- అడగగా అలాగే 
గారపోసినానని..చెపె ను.అట్లయిన ఇదిగురువాజ్ఞ, గుర్రాన్ని 
ఎక మన్నా: డు. ..జనకుడ్లు: మొదట. కాలును. రికాబ్లులోనుంచి 
వ -కి.'ఎగ యుచూ.. రెండవ కాలును. గుక్టము: ఆవలి | రీకాబుశీ 
వవుకు' సారించగా వెంటనే. ఆగమని : నీవు .గుజ్ణము మీధ ! 
హరా నవద్దు అవతలిరికాబులో కాలు పెట్టవద్దుఇవతలిరికాఖులో 
“లంటి, అటులనే ఉండిఫోవలెను ఇది గురువాజ్ఞ అనిచేప్పి 
” తను ధన మాన పారిజములు నాగురువుకధారవోసినాను 


పన సోపానము SSE tei 96 : 
గదా ఆవిధముగా. శబ్ద రూప రస గంధములు తేని 
నాకు నందేహమెక్కడిది? అ అని తనలో తాను సమాధానము ' 
పొందెను. తరువాత అష్టావకు9డు తిరిగివచ్చి | సీ సందేహము 
తీరినదా అని అడగగా తీరినదని జనకుడు చెప్పగా. దిగమని, 
చెప్పినాడు. అంతటితో కారాగారములో నున్న: వారినందరిని 
విడిచి పెట్టగా తనకం డిని తీసుకుని Cert ఇంటికి 
పరం తల్లి ని ఆనందపర్చినాడు, స్ట్‌ 


అందుచేత నద్దురుని చేరిన శిష్యులకు త పరక. 
పోయినవుడు తరుచుగా గురుని దర్శించి గురుసేవ చేయు. 
చుండవలెను. గురువు చెప్పిన విషయమే మరల మరల: 
చెప్పుచున్నాను. .దేహాభిమానము' పూరిగ్గా, పోయేవరకు అర్థ 
మవదు దేహాభిమాన మే గొప్ప జబ్బు, ఆ జబ్బు తీరేమార్ల మే 
కై ౦కర్యుము, అదే సందేహ. రహితము, భా౦ంతి. రహితము 
అదే స్వదృష్టి.. ఆస్వదృష్టిలో నున్న వారికి ఆస్టితి. సులభ 
సాధ్యము, .ఆస్టితిలో నీవుగాని నీసుఖదుఃఖములుగాని నీబంధు 
మిత్రుల. అ పుట్టుకలుగాని యేమా| తము గోచరించవు. 
ఈ స్టితి జక్కసారగా.. రాదు సాధన చేయగా - చేయగా 
సద్దురుని కరుణా. కథాక్షముపల్లనే కుదురును. 


దేహవాసన అనగా దేహాభిమానము, అనగా తనకుజరుగు 
భూషణ దూషణ తిరస్మారములు సుఖదుఃఖములు తనకు 


అచలసాధన సోపానము ల ప్‌ తక 





కలిగినట్లు భావించి తర ల అట్టి వారికి కైంకర్య 
భావము కుదరదు. || 

జహా అనగా. రతం శాస్రములు; . 
మొదలైన వాటిని. చదివి లేక విని సగుణ నిర్గుణారాధన. 


ప్రక్రావముగలిగి శీలికో ట్ల దేవతలు వారిస్టితి boars 


= 


గె 


జూచుకొనుచు. 4! చెపి it మ నడుచుకొందురు: న. 
అటువంటి .వారికి - తమ నిజప్టితిని. పొందుట 'చాలకష్టము 
_ దీనియందు నమ్మ కము కుదురుట కష్టము. దీనివలన అనగా. 
శాస్త్రవాసన్క. దేహవాసన వలన నిజ. గురువర్యులను దై వ 
ముగా పూజించలేరు గురువునకు సాష్టాంగ నమస్కారము 
చేయలేరు. -గురుపాద. తీర్థము సేవింపలేరు. గురుని భుక్తి 
శేషము. భుజించలేరు. 

గురువునకు తిరికరణశద్ధిగా తను ధన. మాన ప్పంములు 
ధారవోపి . పైవిధముగా ఎవరు. ఆచరించినను, వారి దేహ 
వాసన శాస్ర్రవాసన వాటంతట అవే నశించును. .అల్లాచరించి. 
నను దేహాభిమానము నశీంచక _ .శాస్త్రములందు. "నమ్మిక 
నశించకపోయిన యెడల వారు తిరిగి జన్మించుటతప్పదు. 

దేహభిమాన మే పెద్దరోగము. ఆరోగము పోవుటకే గురు 
సేవ చేయవలెను. . అదే కైంకర్యము. గురువర్యుకూడ 
ఆయన గురువర్యులకు “కైంకర్యము. చేసి నవారు కనుక 
గురుశిష్యుల స్థితి ఒకటే వస్తువగును, అదే దె దై వస్వరూపము 
అదే సమస్త జీవుల సమస్త స్త్ర ప్రవంచము. వ. నిజస్థితి. 


అచలనసాధన సోపానము. 


అహము గలవారు అహము లేనివారు. - 





 అహమనగా తిగుణమనే సత్వరజఃతమో. గుణములు, 
గలది... అదేనేను అనునది. అదేమాయ అదే ఎరుక అదే 
పశిపంచము. (పపంచమంతయు నేను(మాయుచేత అవరిం 
షబడి, మనుగడ . జరుగుచున్న ది. నేను అనేక రకములుగా 
అనగా తల్లో గాను తండిరిగాను' అత్త మామ కొడుకు కోడలు 
కూతురు అల్లుడు: తాతయ్య అమ్మమ్మ. నాయనమ్మ మను 
మడు, మునిమనుమడు, ఈవిధముగా ఎన్నో అవతారములు 
యెత్తి నా నేనే” కారణం. అదే అహం. అహంజన్మకు కారణ 
మగును కనుక య. జీవిలోను అహమున్న ది. అది ది ద్రకృతి 
హజము, ల న 
ఒ. పికి: క న్‌ నుండి నేను. నాది 
అనునది అలవడును. ఎంత చిన్న వాడికి నా ఒక వస్తువును 
చూపించి ఇది ఎవరిది? అని ద్ర్నిస్తే నాదో అనును 
నీదికాదంటే ఏడ్చును. నీవు మంచివాడవంటే ఆనందిరచును 
నీవు మంచివాడవు కావంటే ర్‌, 
పెద్దవారుకూడా. వారు. చేయు పనులు పరులకు చూపి 
మెప్పు- పొందుటకు పరియత్ని ంచెదరు. వారి ఆస్తి పాస్తుల 
యందు అత్యంత మమకారము. చెంది తేనకు కావలసినది. 
సరివడినంతవున్న స్ప టికి ఇంకనూ, ఎన్నో రెట్లు సంపాదించ 
వలెనని కీ వమయిన థయత్న ములు. చేయుచుందురు. 
లాభించిన ఆనందింతురు. నష్టపోయినబాధవ్షజేదరు. కొందరు 


అచలసోధన సోపానము gg 





సంపాదనకు. 'వ (క్ష. మార్గములను కూడా అనుసరింతురు. 
ఈ విధముగ అలవాటుపడినవారు. అవసాన కాలమందు 
కూడా వారి. అస్టిపాస్తులయందు. ఆలు బిడ్డల యందు మమ 
కారమును పోగొట్టుకొనలేరు. ఈ జీవితము ఈ (పపంచము 
ae (గహించలేరు. గరిహించినా అలవాటును 

ప్పించుకొనలేక నౌ బిడ్డలు నా అస్టి అంటూ. అతిస్ట్‌ కష్టం 
మీద [ప్రాణము లు: విడిచి పెట్టెదరు. అదే ప్రకృతి మహత్మ్యం 
వవ “యెడల, వక్నతి జననమరఇములులేవు. 


మకములలోను- అహఘున్న ది. 


అచల సాం [పదాయులలో అహముండదు. ఆస్టితి కై ౦క 
రము. వల్లనే ఏ కాని పైకి అహముగలవారి వలెనే 
కనబడును. ఉ _ చెల్లు వారియబడిన పార్గిమిసరినోటు 
వంటిది. అనగా ఇట... నోటుకు వెనుక చెల్లు వారియక 
పోతే (దానికి అహముండును దానికి 'విలువ "యుండును. 
దానివెనుక చెల్లువ్రాసిన యెడల పైకి 'అదిమామూలు పారిమి 

సరివోటువలెకట జను. 'కానిదానిక్లీ విలువ. యుండదు. అది 
వవరివద్ద- నున్నను చెల్లదు... అట్లే అచల. సాం|పదాయులు 
“కోక వ్యవతోయయు లౌకిక. వ్యవహారములో అహమున్న ట్లు 


_. శనబడిననూ 'వారిఅహము. వేరై యుండును. కాని ఆచల 


సాం [పదాయులలో కొంతమందికి. ఈ విషయము పూర్తిగా 
అర్థముకాక గురునియందు సరియైన కైంకర భావము 
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లేనివారు పైకి డాంబికముగా కనబడినను వారి జీవితము 
మామూలే, "అస్టితిలో వారిని వారు మోసగించుకుంటూ 
ననిమ్మి న వారిని కూడా. ధనము. కొటికు వంతల! 
విరికి దేహాభిమానము వీడదు ' క 

అచల సొం [పదాయులలో సద్దురునియందు తికరణభద్ది 
గలిగిన కె a ee గలవారికే దీహాభిమానముండ దు. 
దానికి పట్టుదలలేదు. విలువలేదు; 'అదిచెల్లదు దాని వలన 
వునర్ణన్మ మున కవకాశములేదు. లోక వ గవహారము కొరకు 
వీరు నేను నాది అనవలసి.. యుండును. కానిదానిలో 
అహము పట్టుదలలేదు. 


. భగవద్గిత గుణతర్సియ విభాగము. 20వ శ్లోకము. 
సా తో. న. న కన్‌. 
ల an a జరాదుఃలై 

ర ముక్తో ఒ మృత. మశ్ను తే. న 
తాః కతా తీతునికి చావుపుట్టుకలు లేవు. దేహధారియగు 
వాడు దేహ సముద్భ వములగు ( యీ మూడు గుణములను 
అతికరిమించిన - యెడల. జన్మ. దుఃఖముల 
నుండీ విముక్తుడగుచున్నా డు. స 

. అనగా ఓంకారము ప. పై 
రజస్తమో గుణములు గలిగినవి. అవే కతృత్వమునకు 
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తా )ః కారణవరంు.. వాటిని, నటు కాము 
వలన సద్గురునికి [తికరజశద్ధిగా త తను మాన పార్తిజము. 
లర్పించినపారికి తిరిగుణములు లేవు ' వాటికి. .సంటంధించిన. 
_ అహములేదు. ఆస్టితిలోనే జన్మమృత్యు వలాదు మళ 
నుండి విముక్తుడై ముక్తి ని బొందును. ల త 
ఈ విధముగా. తు (కింది. వారికే అహములేదు.. 

జనకుడు రాజ్య మేలేచు, "| వజలనుచక్కగ పాలించుచు ' 
యాజ్ఞవల్క్క్యుని శిష్యుడ్డై అచల సాం పదాయుడై.. అదే 
సాం (వదాయుడై న ధర్మ వ్యాధుడనే. మాంసము అమ్ము కునే 
వాని యింటికి మారువేషమున వెళ్ళి ఆయన అచలబోధను 
విని వచ్చుచు. తన సంసె సార ధర్మమును తాను: నిర్వర్తి ంచు' 
చున్న నూ. వాని యందు. అహములేదు. . శ్రీకృష్ణుడు అష్ట 
భార్యలతో తులతూగుతూ టన శిక్షణ - శిష్టరక్షణ కు 
ర్నుచు, మహాభారత'కుకుక్షే త్ర 'యుద్ద మందు. ఎన్నియో 
మాయోపాయములచేత ఎందర్ని హాతమార్చిననూ కొందరిని 
తక్షిర్రచిననూ సౌందిపమహర్షియనే అచల సొర (పదాయగురు 
వర్యుని యొక్క శిష్యుడ్జై "వార్‌ “ఆదేశానుసారము ఉపదేశము 
పొంది. అహం రహితము చెందీవాడు. మరియు అర్జును 
నప భగవద్గితను బోధించినాడు. అయినను: తయనయందూ 
ఆహాములేదు, నా ee న 'శ్రీమద్గరగిపొముల 
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శ్రీరామచంద్ర యోగీం |డులశారు సంసారము చేయుచు 
అచల ' సాంపరిదాయ గురువర్యులై న త్రీ మద్విను కొండ 
నరసయార్యుల వారి శిష్యులై ఇల్లువారీలి పొలము వ్యవ 
సాయముచూచుకుంటు వున్నప్పటికి ఆయన యదార్ధస్టితికి 
సంసారముండుట లేకుండుటనెరుగరు, వారు అహంరహితులు 


అచలనౌా ధన నూన 
నిజస్టతి జ తెలివి 





తల. నమస్త క జీవుల, చరాచర. వస్తువలయదార్ధ 
స్వరూపము వై వము “అదే అచలము. బట్టబయలు, పరి 
పూర్ణము. ఈస్టితి పపంచమందంతట. లోవల వెలుపల అండ 
పిండబరిహ్మా రండ మంతయు నిండి. స్వ వర్గికాశ రహితమై 
దేనియాధారములేక ములుగుర్రిచ్చు. సందులేక చావుపుట్టు 
కలు లేనిదె దై యున్నది, దీనికి శబ్ద స్పర్శ, రూప రనగంధము 
లనే .వంచతన్మా తరిలు ఉండుటగాని లేకుండుటగానిలేదు. 

సమస్త జీవులు ముఖ్యముగా మానవులు పరికృతి జన్య 
మయిన 'అశాశ్వి తమయిన ( యీ శరీరమునుతనలోగల తెలివి 
వలన తనదేనని గట్టినమ్మ కముగలిగి ఆశరీరమునకు పెట్టు 
కొన్న నామము తనదేనని తనకున్న స్టి సిరచరాస్తులు భార్య 
వుకాదులు, తనవేనని . యా లోకము. స్థిర మేనని గట్టిగా 
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నమ్ముద్దురు. అహముతో. మమకారమునకులోన గ్గుచు. త్తుదకు 
తనకు తననిజష్టితిని తెలుసుకొనకుడగనే చనిపోవచ్చు! తిరిగి 
ఉట్టమూవరముడ్‌,' SEN 
ఇస స పకృతి జన! శమయిన, శుక్ల శోజితముచే మేర్చరిన ఎ యా 
శరీరమునకు శైవ ఉన్న ద్‌! ' దినిపరభావముచేతేనే అహము 
"మమకారము" 'ప్రబలుచున్న ది. తేన యదార్థస్వరూపము 
(యా మాయా శరీరముకాదు. సర్వ [త నిండీయున్న భగ 
| 'జత్స్వరూపనునీ సగుణ నిర్దణారాధకుల శవ్వరికిని_ తెలి 
' యదు. ఎట్లనగా జక వ్యక్తి “తనపేరు “వెకంటగిరి అయి 
యుండగా. అతనికీ "శవ హాదేవీగిలను దయ్యము ప్తట్టినదను 
: 'కొందము అపుడా వెంకటగీరి. తనపే రు “మహాదేవి అనియే 
_చెవ్సకొనును 5 కానీ "వెంకటగిరి  అనీమాతర్రిము. చెప్పడు. 'అల్లే 
మన యదార్ధ ? స్వరూపము డగు రహితమై శబ నరు 
“చూపు (తన గరధములేని.. ్లవస్వరూపము - "దానికి 
"మూలముళేని గు "జ శరీరము. అనే దయ్యమువట్టీ. a 
యందున్న అహ ముర తెలివితో “యిదేనేను” అనుకొనుచు 
- “తన: స్థితి: -తన్లకుతెలియక మాయా సంసార సముదర్శిములో 
"వడికొట్టుకొనిపోవుడు. “చచు చు పట్టుచున్నాడు. "వెంకటగిరికి 
“భూత వ వే ద్యునిజేత భూత" వ ద్యము' చేయించగా ఆ “మహి 
'దేపోఅనే దయ్యము వ వద్రల్లిటోగానే ఈ తన పేరు వెంకటగిరి అని 


తల. వోటు. వ. + 





చెప్పును. అట్లే కాగా జనత షవరు. చేసి వన 
. యొక్క. తను, ధన, మాన పార్గిణములనెడి. పంచతన్మా 1తలు 
తానే దానరూపమున, స్వీకరించి యీశరీరమనే, భూతమును 

నిర్మూలనము. జేసి యోశరీరము. మనదేననే 1భాంతినిరహె 
తము. చేసిన వెంటనే .మన యదార్ధమయిన స్వరూప మె 
దె దై వస్వరూవము. మనదిగా. తెలివి సహాయముతో స్ఫురిం 
_ చును. ఇదంతయు. గురుని 'యందుగల తై, లధారవంటి 
నమ్మి కగలిగి సందేహములులేని మనసుగల' వారికే ఆయన 
కరుణా కటాక్షముల. .వలనజరుగును. లేనియెడల ఎన్ని 
జన్మ లనెత్తి నను. యదార్ధస్టితిని పొందలేరు. .ఆయన అను 
(గ్రహముతో. మన "శరీరము. సంసార. సుఖదుఃఖములు, పాప 
వుణ్యములు మాయా ప్రపంచము. మనది కానట్లు హృదయ 
గరింధి ప్రీడ్రి ధృడపడును. “అదే యదార్థన్వ రూవము, మట 
వీ సతి, శాశ్వి తము, నిత్యము. . 


మరియొక ఉ॥దా..నీ ముఖ్యమైన" ౩ వస్తువు ఉంగరము 
; అనుకొనుము అది చికటిలో పోయినది. “అప్పుడు. దీపపు 
కాంతి సహయముతో. దానిని వెదకి. ఆవుంగరమును . నివు 
_ చేతికి ధరించితివి. ఆతరువాత నీవుంగరము 'వెధకుటకు ఆదీ 

వపు కాంతి నీకు అవసరములేదు గదా కాని నీవు జీవించి 
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వున్నంతవరకు ' వేరేవిషయములు' చూచుకొ నుటకే. 'ఆకాంతి 
అవసరము అట్లీ. . నీయదోర్గమమబిన . నిజస్టితి-' గురించి 
నీకుతెలియదు.. "దానిని సీవు పొగాబ్దుకున్న బే అసలు” దాన్‌ 
విషయమే నీకుతెలియదు. అపుడు .అచలగురుని ఆదేశాను 
స్తారము నీకున్న తెలివిఅనే కాంతి. సహాయముతో. నీయతా 
“ర్ధమయిన- నిజస్టితి నీవు గర్తిహించిన తరువాత నీకు సీతెలివి 

అనే కాంతి నీ నీనిజస్టితిని 'తెలుసుకొనుటకు అవసఠముండదు. 
కానిఆతెలివి సహాయముతో శరీరము తన పూర్వజన్మ కర్మ. 
“ఫలముననుసరించి తన పనులు. తాను" చేసుకొని. లౌకిక 
Fr చూచుకొంటూ చివరికి కి కృతిలో ౨ లయ 
=. ఆవిధముగా 'శబ్దస్ప స్ట రూప, క్రరవగంధముతకో కూడిన 
శరీరమును, గురువర్యునికి తెలివితో. సహా కె: కై0కఠర్యము: 
'జసిన యెజతల శబ్ద. కురు రూప కప గంధముతేని- భో? 
వక్వడూవమనే 'నిజప్టీతే నీవు. “ఇందుకు” 'సందేహములేదు 
. ముమ్మా టికి అదే. నీ యదార్థన్వరూవము, యము ల 


- అచలనాధన సోపానము. 
+. _ముమాక్షత్వము. మ 





ము ముముక్షత్వమనగా మోక్షమునందు క ఖద 'కెండు 
విధములు, శే( మరిదమో క్షేచ్ళ; భి త్రీవలీమో క్షేచ్ళ. 
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మందమో క్షే అనగా మనకు జీవితము చాలవున్న ది. 
ఇంతచిన్న వయసులోనే భరి 8 కితొందరెమున్న ది. స సంసారము 
పిల్లలు మనుమలను చూచుకుని తర్వాత వృద్దాప ములో 
రామాకృష్ణా 'అనుకుంటిచాలు అనుకొంటూ భరి గురించి 
ఆలోచించక భక్తులను చూచినప్పుడు. గాని ప భక్త 
విషయములు "విన్న పుడుగాని భక్కి యందాసక్తి కలుగక 
మనసు సంసార విషయములలోనే వుంచెదరు. ఇదియే 
మందమోక్షేచ్ళ. 
_ఇల్లుకాలిపోవుచుండగా నూతిని తవ్వి నీళ్ళు తెచ్చి పటి 
లార్చుటకు [ప్రయత్నము చేసినయెడల ఇల్లుకాలి మంటలు 
తగ్గి బూడిద మిగులును. మరియు వ్యవసాయము చేయు 
వారు అదనులో దుక్కిదున్నక విత్తులు చల్లక చేద్దాములే 
అనుకొంటూ ఆశద్ద చేసిన యెడల అదనుదాటి న 
పండవు. అబీ మందమో క్షేచృగలవారికి భకి యందు (శద్ద 
కలుగురోజువరకు శరీరము జీవించియుండునని. నమ్మ కము 
లేదు. జీవితము క్షణభంగురము. కాబట్టి arn 
మానవులకు తగదు. 
పీ[వమోక్రేచ్చ : మోక్షము కావలెనని కీవ్గీిమయిన 
పర్పియత్న ములో అహర్ష్ని శలు దానియందే మనసులగ్న ము 
- చేసుకొనవలెను. జీవితము చాలచిన్న ది. ఎప్పుడు జీవితము 
అంతమగునో . తెలియదు. జీవితతాలమజలో .ఏ తనారో గ్యము 
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సంభవించకముందు దీనిని సాధించవలెనని మిక్కలి. దాహ 
ముగా నున్న వారు నీరు తార్గీగునటుల, మిక్కలి ఆకలిగా 
వున్న వా హారము 'భుజించునటుల భక్తి యందాసక్తి 
కలిగి డద్డుదుని వెదకి baw: ని లేక పరిపూర్ణతను. చెంద 
ఇఠెను. 

అదియునుగాక భకీ కీ చిన్న తవమునందే చక్కగా అంటు 
కొనును దానిని. యెట్లయినను మలచుకొనవచ్చును, వృదా 
“ప్యమునందు. మనను. జీవితములోని సుఖదుఃఖములతో 
'వెగివేగి .కాలినకుండ' పెంకువలెనగును. దానిని .ఏవిధముగాను 
మలచుకొనతేము. సంసౌరమునందు, తనవారియంధును, అస్తి, 
హపాస్తులయందునూ: ఆసకి క్కియెక్కువై రానురాను వృద్ధా 
ప కముయేకు్ను వై వెనకొలది. అది మరింత ' ధృడపడి- అసలు 
మోక్షము కొజకు. 'ఆలోచించవేలేరు. అటువంటి సమయమ" 
కూడావారికి' దొరకదు. అనలుచిన్న తనమునందే 'భకి క్కినిస్స 
చెహముగా అబ్బు ను, -ఉ॥_ పరిహాదుడు మార్కంజేయు డ 
ధృవుడు శంకరాచార్యులు ' - మొ॥వారు చిన్న తనమునం। 
భక్షినలవరచుకొనిరి. కాబట్టీ ల కవ్రమోక్షేచ ల్‌ 
అవసరము. . 

" మానవ. జన్మ భకిని తెలునుకొను న్య భావముగలది. ఇతర 
మశుపక్షాద్దులు భక్‌ తప్ప అన్నిప పసులూ అనగా: ఆహార 
సంపొదన ఆకలి. దీవులు కీర్చుకొనుట కోమవాంఛ పీరు. 
కొనుట పిల్లలను గనుట సాకుట. పోషించుటే గూశ్ఫు కట్టు 
కొనుట మొదలైన వన్నియు మానవులకంటె మిన్నగా నెర 
చేర్చుకొనుచున్నను, భక్తి యను. me అజ్ఞానము wae | 
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: సహ జముగావుండవు. అంతటి మహాజ్ఞానము మానవశరీర 
నందే కలదు. ఆటువంటి వుత్క్భృష్టమయిన జానమువృ 
: “చేసిన యెడల మాన నవులు వశుపక్షాకదులతో సమాన మేత 
అందుచేత ఈ జన్మలో దీనిని సాధించలేక పోయిన మాః 
; జన్మ వృధాయగును, భక్కి లేనిమానవ' శరీరము తగలః 
పోతున్న టువంటి ఇల్లువంటిది. అట్ట్‌ యింటినుండి బయఃఈ 
_వచ్చుటకు. యెంతతీ[వమయిన (పయత్నము చేయుదు 
అల్లే మోక్షము సంసాదించవలెనను కోరిక కలిగి వయస్సు 
నిమీతము లేకుండా. చిన్న తనములోనే భకిని అలవరుచుకొ 
. నిజగురుని వెదకి అభ్యాసము బేసి తరించవలెను. 
"ముక్తి అనగా బంధవిముకి “బంధమనగా. పూర్వజన్మ కఠ 
ఫలితముగా పూర్వజన్మ సుకృ తముగా వచ్చిన మానవ. శ 
రములో బంధింపబడుట, అట్టుయెర్చ డిన శరీరమందు. జ్‌ 
తిరిగికర్మ ల నొనర్చుచు తనఅహమువల్ల తాను చేయు -పా 
పుణ్యకర్మలచేత తిరిగి బంధము గలిగి 'చచ్చుచూ పుట్టుచు 
వుందురని పూర్వ జన్మ కర్మఫలము అనుశీర్షి కలో. తెలుస 
కొనియున్నారు. ఈసి స్థితినుండి అనగా పొపపుణ్య. కర్మ 
బంధము నుండి సద్దురుని కరుణాకటాక్షముల చేతనే బం, 
విముక్తి, కలిగించుకొని జనన: మరణములకతీత మైన శాశ్వి 
మైనతన యదార్ధ స్థితిని _ తెలుకొనుటయే పంధవిముక్రి 
బేవన్ముక్షి మోక్షము. జే గ క 
టం మ. 


స, వం 


కోభాపార్మాశ్‌ = నరసాపురం వారి 

మహానంద్‌ : దీనిని శిరస్సుమాడుకురాసిన తలనొప్పులు 
లినిముషములలో పోవును, 

నొప్పి వాపుగలచో ట్ల (వాసిన అన్ని నొప్పులు వాపులు నయ 
మగును. ఏఅవయవ మైనను కదలలేని స్థితిలో దీనిని |వాసిన 
రకన్రాశములు పరిశు[భము చెంది అవయవము మామూ* 
స్పితికివచ్చును. ఇంజక్షను గడ్డలపై రాసిన కరుగును, నొక 
నివారణమగును సెగ్గడ్డలపై రాసిన చిదికి నయమగు; 
గోరుచుట్టుకు దట్టముగా రాసిన నయమగును. చప్పి 
సరిపి రెండుమూడు రోజులలో తగును శీతాకాలపు చ 
కాయలు పెదవుల, కాళ్ళపగుళ్ళు నయమగును ప్రీలచన 
కుదురు నయమగును. చెవిలో కురుపు తగ్గును నడవలేని లి 
సంవత్సరాలలోపు పిల్లలకు 2 నెలలు కాళ్ళు, చేతులకు 
మర్ష నా చేసిన నడుచు శకి వచ్చును, పంటికురుపు తగ్గును. 
గుండెనొప్పి ఊపిరినొప్పి నయమగును. కాళ్లు చేతులు 
లాగువారికి రాసిన 9 నిముషములలొతగ్గును. చాలకాలము 
నుండివున్న తలనొప్పులకు రీరోజులు *'సుఖజీవన్‌”వాడుతూ 
దినిని శిరస్సుకు మాడుకు రాసిన నయమగును. కాయ 
కష్టము చేయువారలు రాసుకొన్న త్వరగానొప్పులుతగ్గును 
కౌకుదెబ్బలకు వెంటనే రాసిన నయమగును వరి ఫీజపు 
నొప్పులు నయమగును. చర్మ వాద్యము చేతితో వాయించెడు 
చేతుల నొప్పులు నయమగును. _. 
పశువులకు మహానంద్‌ : చనుకుదురు పేడపురుగు కుట్టినందు 
వలన వాచిన వాపులకు కాళ్ళ బెణుకులు పట్టినందువలన 
కలిగెడు నొప్పులకు మెడమీద (వణములు కీళ్ళవాపులు 
నయమగును, 


అచలసాధనపోపానము. 
గం 0 ధ్ర క ర్త గ్గు రిం చి. 


“జననము 


శు 
9 


తల్లి దండు$లు : 


స విద్యాభ్యాసం వ్‌ 


ఉదో్యగము 


రచనలు 


అము దికాలు : 


అభిరుచులు 


గురువు 


4 ఆగష్టు _ 1929 నరసాపురం | 
శిశ్న పొన్నాల Se నగర 


HFRS 
po 
3 a మున్సిపల్‌: 


అప్పర్‌ (పయమరీ బాలికల పాఠశాల 
(జమిందారు స్కూలు, ప్రమర్‌రోడ్‌ 
నరసాపురం “ 


స్తూకి _ మననులోని మాట 


మేలుకొలుపు, నాదేశము, 
త్లీస్య్వాతంత్యము, హార్మో నియంబో ధిని 


ఫై వైద్య, సంగీత, తవా విషయము, 
(శ్రాంతిరహితమార్షము . 


త్రీ మద్దంగిపాముల శ్రీరామచందరి 


యోగిం దులవారు 
ఉప దేశ ము_1942 


